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»Jesien zycia to czas, gdy liscie przesztosci nabierajg najpiekniejszych barw."

—
— e
Kolezankii Koledzy, Drodzy Goscie!

Kolejna jesien... i kolejne nasze jesienne spotkanie ogdlne czionkéw Sekciji
Emerytéw ZNP w Rybniku. Witamy wszystkich serdecznie!

Dziekujemy, ze przyjeliscie nasze zaproszenie, bo warto cieszyc sie kazdg chwilg
wspoélnego spotkania, kazdg rozmowg, usmiechem i mozliwoscig bycia razem.
Niektorzy widzg w jesieni przemijanie, inni dostrzegajg najpiekniejszg palete barw.

Zachwycajg sie ztotem drzew, spokojem porankow i cieptem wrzesniowego czy
pazdziernikowego stonca.

Podobnie jest z naszg jesienig zycia. Mozna patrze¢ na nig przez pryzmat lat
zapisanych w metryce, mozna jednak spojrzeC zupetnie inaczej - jak na czas
doswiadczenia, wolnosci, spetnienia i madrosci. Jesien nie jest tylko koncem lata, lecz
jest poczatkiem nowego piekna.

Zyczymy wszystkim Wam wielu pieknych rozméw, serdecznych usciskow,
radosnych wspomnien oraz poczucia, ze tworzymy wyjgtkowg spotecznos¢ ludzi,
ktérych potaczyto jedno z najpiekniejszych powotan — powotanie nauczyciela. Z okaz;ji
takich spotkan, nasze mysli, kierujemy zawsze do tych cztonkéw Sekcji, ktorzy ze
wzgledu na podeszly wiek czy stan zdrowia, nie mogg byé z nami. Zyczymy im jeszcze
wielu lat zycia w dobrym zdrowiu i serdecznie pozdrawiamy. Ze wzruszeniem
wspominamy tych, ktérzy uczestniczyli w naszych spotkaniach, lecz odeszli do
wiecznosci.

Przewodniczgca Sekcji Emerytdéw i Rencistéw ZNP w Rybniku - Maria Raczka
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Zarzad Oddziatowej Sekcji Emerytow i Rencistow
kadencja 2024-2029

Maria Raczka — Przewodniczgca Oddziatowej SEiIR ZNP w Rybniku — tel. stuzbowy: 724241088
Janina Nowakowska

Stefania Adamczyk

Krystyna Florek

Janina Gomola

Anna Pojda

ODESZLI, LECZ POZOSTANA W NASZEJ PAMIECI

Aniela Ryszka

Nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 1 w Rybniku.
Zmarta 10 sierpnia 2026r. w wieku 89 lat.
Byta cztonkiem ZNP od 1955 r.

==Y

Elzbieta Szymura

Nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 1 w Rybniku.
Zmarta 1 lutego 2026 r. w wieku 84 lat.
Byta cztonkiem ZNP od 1989 r.

e ==Y

Pawet Bonk

Nauczyciel i Wicedyrektor Zespotu Szkdt Mechaniczno-
Elektrycznych w Rybniku. Zmart 21 lutego 2026 roku, w wieku 85 lat.
Byt cztonkiem ZNP w Rybniku od 1957 r.

e ==Y

Lidia Szwarc-Rejdych

Nauczycielka Przedszkola nr 7 oraz Wicedyrektorka
Przedszkola nr 1 w Rybniku. Zmarta 25 pazdziernika 2025r.
w wieku 81 lat. Byta cztonkiem ZNP od 1963 r.
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Stowo Prezes Oddziatu ZNP w Rybniku kol. Izabeli Faksy-Lerch

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy

Z okazji kolejnego wydania naszego biuletynu pragne skierowac do Panstwa
stowa najwyzszego uznania i wdziecznosci. Wasze nieocenione zaangazowanie
w zycie sekcji to fundament. Jestescie nie tylko swiadkami historii naszego zwigzku,
ale przede wszystkim jej aktywnymi tworcami tu i teraz. Aktywnos¢ Sekcji Emerytéw
i Rencistow ZNP udowadnia, ze nauczycielskie serce i zwigzkowa solidarnosc¢ nie
przechodzg na emeryture. Wasze zaangazowanie w zycie spotecznosci lokalnych,
kultywowanie tradycji oraz wzajemne wsparcie w trudniejszych momentach zycia sg
wzorem dla mtodych kolegow i kolezanek. Pokazujecie, ze Zwigzek to nie tylko

organizacja — to przede wszystkim wielka, pokoleniowa rodzina.

Obserwujgc Waszg prace, widze cos co w dzisiejszym $wiecie bywa bezcenne
— bezinteresowng pasje i gotowos¢ do dziatania. To dzieki Wam wszystkie spotkania
tetnig zyciem, a sprawy $srodowiska spotecznego sg pielegnowane z nalezytg powaga.
Dziekuje za to, ze jestescie, za to, ze mimo uptywu lat, wcigz chce sie Wam chciec.
Zycze Wam przede wszystkim zdrowia, pogody ducha oraz wielu okazji do rado$ci —
zaréwno tych zwigzanych z naszg organizacjg, jak i tych czysto prywatnych
i rodzinnych. Niech ten biuletyn bedzie dowodem na to, ze pamietamy o Was i gteboko

doceniamy Wasz wkfad w nasze wspodlne dobro.

Dziekuje bardzo.

Prezes Oddziatu ZNP w Rybniku
Izabela Faksa-Lerch
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NASI JUBILACI 2026

LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP
Jolanta Kornas, Blandyna Ptaczek

LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP
Urszula Fajgier, Matgorzata Kiszka, Matgorzata Kowal

LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP
Hannelore Fojcik, Krystyna Kuczera

LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP

Bogdan Zachemba, Janina Durkalec, Krystyna Grobelny, Halina Klimek,
Jadwiga Szajer, Janina Czaja

LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP
Mariola Herok

LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP
Urszula Oczachowska-Hajduk, Danuta Panfil

LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP
Krystyna Nowak, Ewa Gatnar, Mariola Smotka

GRATULUJEMY NASZYM
JUBILATOM | ZYCZYMY
WYTRWANIAW ZNPDO g
KOLEJNYCH JUBILEUSZY ; 3
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BEZPIECZENSTWA NIGDY DOSYC!

Wskazoéwki , ostrzezenia dla bezpieczenstwa Senioréw we Wspoétczesnym
Swiecie

1. Zwiekszenie swiadomosci o wspétczesnych zagrozeniach.
o Gléwna zasada: ,,Zaufanie jest dobre, ale ostroznos¢ chroni”.
e Intencja: Nie chcemy nikogo straszy¢, ale wyposazy¢ w wiedze.

2. Zagrozenia telefoniczne i osobiste

e Metoda ,,na wnuczka/policjanta/urzednika”:
o Oszust dzwoni z prosbg o pilne pienigdze.
o Podaje sie za bliskiego, funkcjonariusza lub ksiedza.
o Zasada: Policja nigdy nie zgda pieniedzy przez telefon.

o Fatszywi akwizytorzy i monterzy:
o Niezapowiedziane wizyty w domu (kontrolerzy gazu, administracja).
o Préby sprzedazy ukrytych abonamentow lub drogich garnkéw.
o Zasada: Zawsze zgdaj legitymaciji i potwierdz wizyte w spotdzielni.

3. Zagrozenia w swiecie cyfrowym

o Falszywe SMS-y (Phishing):
o Wiadomosci o ,odtgczonym pradzie” lub ,doptacie do paczki”.
o Zawierajg niebezpieczne linki prowadzgce do fatszywych bankéw.
o Zasada: Nigdy nie klikaj w linki z nieznanych numerow.

e Oszustwa ,,na mitos¢” lub ,.inwestycje”:
o Znajomosci z internetu (np. ,amerykanski zotnierz”, ,lekarz”).
o Szybkie obietnice zyskow z akcji orlenu czy kryptowalut.
o Zasada: Nie przelewaj pieniedzy nowo poznanym osobom.

4. Ztote zasady bezpieczenstwa — Jak reagowac?
e Zasada 10 sekund: Roztgcz sie, odczekaj chwile, ochton.
o Zweryfikuj zrédto: Zadzwon bezposrednio do wnuczka lub instytuciji.

Chron dane: Nie podawaj nikomu nr PESEL ani haset do banku.
Asertywnosé: Masz prawo powiedzie¢ ,NIE” i zamkngc¢ drzwi.
Dobre rady:
W domu: Nigdy nie wpuszczaj obcych os6b do mieszkania bez
sprawdzenia ich tozsamosci.

o Nie trzymaj duzych oszczednosci w gotéwce w domu.

o Zawsze potwierdzaj prosby o pienigdze, dzwonigc osobiscie do rodziny.
e Przeztelefon i w Internecie:

o Roztagcz sie natychmiast, gdy ktos zgda pieniedzy przez telefon.

o Nie klikaj w linki z podejrzanych wiadomosci SMS.

o Nie podawaj haset ani kodéw Blik nieznajomym.
« W miejscu publicznym:

o Trzymaj torebke lub portfel zamkniete i blisko ciata.

o Nie no$ dokumentow razem z PIN-em do karty ptatniczej.

5. Gdzie szuka¢ pomocy?
e« Numery alarmowe: 112 (Policja).
o Zgtaszanie SMS-6w: Darmowy numer 8080 (CERT Polska).
e Wsparcie: Zaufany cztonek rodziny lub sgsiad.
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T, e
Daty Swiat senioréw w 2026 roku

Dzien Seniora obchodzony jest w kilku wariantach na poziomie globalnym
i lokalnym:

o 1 pazdziernika: Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych

e 20 pazdziernika: Europejski Dzien Seniora

« 14 listopada: Swiatowy/Ogélnopolski Dzieh Seniora

Wszystkie daty majg jednak wspolny cel — ksztattowa¢ spoteczne postrzeganie
0sOb starszych oraz podejmowac wszelkie dziatania majgce na celu zapewnienie im
godnego zycia.

Do najwazniejszych zadan nalezy wiec walka z wykluczeniem os6b w podesztym
wieku, utatwienie dostepu do opieki medycznej, a takze do petnego zycia kulturalnego
i spotecznego. Obchody zwiastujg tez nieuchronng rewolucje demograficzng.

Obecnie na swiecie zyje okoto 600 milionéw os6b powyzej 60 roku zycia. Szacuje
sie, ze w 2050 roku liczba ta wyniesie 2 miliardy. Znakomita wiekszoS¢ z nich
zamieszkiwacC bedzie kraje rozwijajgce sie. Starsi ludzi bedg zatem petniC jeszcze
wiekszg role wychowawczg, a ponadto bedg musieli liczy¢ sie z pdzniejszym
odejsciem na emeryture. Dlatego coraz czesciej organizowane sg rozmaite formy
aktywizacji osob w podesztym wieku: warsztaty, szkolenia, kursy czy Kkota
zainteresowan. Takie inicjatywy na poziomie lokalnym pomagajg seniorom nie tylko
sie rozwijac, ale réwniez przezywac drugg mtodosc.

/Kalbi.pl/

NIE TYLKO POECI ...

W dniu 6 lipca 2026r.,w goscinnych progach ,Halo Rybnik” odbyto sie wyjgtkowe
spotkanie rybnickich seniorow, potgczone z promocjg trzeciej ksigzki pt. ,Kolory zycia”
autorstwa naszej kolezanki z Sekcji Emerytow ZNP, Jadwigi Szlezinger, ktora
aktywnie dziata w grupie Kreatywnosc¢ Polskich Seniorow.

To w tej grupie, inspirowanej do roznorakiej kreatywnosci seniorow przez
dr inz. Henryka Kaletke, Jadzia stata sie pisarka. W swej ksigzce udowadnia, ze jesien
zycia moze byC czasem niezwyktej tworczosci pisarskiej i dzielenia sie zyciowg
madroscia.

Ksigzka ,Kolory zycia” jest pieknym $wiadectwem tego, ze jesien zycia moze miec
wszystkie kolory — od nostalgicznych odcieni wspomnien, po jasne barwy nadziei,
mitodci i wewnetrznego spokoju. Zawarte w ksigzce jej zyciowe refleksje uczg
dostrzegac piekno codziennosci, docenia¢ kazdg chwile i z wdziecznoscig spoglagdac
zarébwno na przesztos¢, jak i na przyszios¢. Gratulujemy Kolezance osiggniec
literackich i zyczymy dalszych sukcesow.
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,» Ztota jesien”

Piekna jest polska jesien w lisciach zfotych,

W usmiechach storica bladych i tagodnych.

Li$¢ spada cicho jak ztocisty motyl:

Wieczor gwiazdzisty jest rzezwigco chtodny
Do lasu teraz is¢ bierze ochota:

llez tam teraz z lisci zottych ztota.

Jesien jest ztota, sny bywaty ztote

| ztote wtosy, tudziez ztote serca,

Teraz sny z zdarzen bardzo szarych plote,
Bo chtod jesieni ich urok usmierca.

Zfote za$ serce w samotni {zawi,

A co do wtoséw ztotych — to nie bawi.

Jeszcze zostafta tylko zfota jesien.
Pogodne niebo wrzesniowym wieczorem;
Po latach ztudzen, wiosny i uniesien

Lis¢ zotty z ziemi jak skarb cenny biore,
Ten zachdd zycia dziwnie mnie rozmarza,
Coz jest u diabfa... czyzbym sie zestarzat?

/Konstanty Cwierk/

»,Wspomnienia”

Kartki z kalendarza znikajg jedna po drugiej

Znbéw wschod stonca skrocit noc o kilka
minut

Kosy pomylity miesigce

i gwizdzg juz przed Switem

Czas z uporem biegnie zamiast i$¢

Nie mozna go dogonic...

| tylko pamie¢ puchnie od wspomnien
Obrazy jak zywe stajg przed oczami:

Tu w biatych podkolanéwkach i z tornistrem

tu na studniéwce z rézg przypieta do biatej

bluzki

tu tuz po $lubie w zielonej sukience

a tu trzymam syna do chrztu

| tak pojawiajg sie te obrazy i znikajg
wystarczy sie zadumac

zamknagc¢ powieki

Tylko lustro nie daje sie wspomnieniom
Bezlitosnie rejestruje kazdg zmarszczke
i fatdke

Aoczy...

oczy ciggle mtode

i ciekawe jakie dzisiejszy dzien
wyprodukuje wspomnienia...

/Teresa Niedziela/

»Jesien jak gdyby na niby”

Jeszcze parki sie mienig barwg pomaranczy
pomieszanej z cytryng, maling i wisnig,

lisci z koron zdartych mndostwo w niebie tanczy,
dzikie wino na murze zczerwieniato, przyschfo.

Kasztany po alejkach toczg sie jak zycie,
Jedne stabo, leniwie, drugie bardziej Zwawo,
szarych chmur przybywa na nieba bfekicie,
wyziebione rece grzeje kubek z kawg.

Parasole, pfaszcze, rekawiczki, szale
wyrastajg w parkach jak po deszczu grzyby,
a ja nie chce z latem rozstawac sie wcale

i wierze, Ze jest jesien jak gdyby na niby.

/Mariusz Parlicki/

r -
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Nic sie nie dzieje bez przyczyny.
Zaden $wit i zaden zmierzch
nie rodzg sie bez powodu
Zaden cztowiek

nie staje na naszej drodze

ot tak sobie

Nie ma przypadkowych spotkan
Nie ma planowanych uczuc...
Co by sie stafo

gdybysmy

tacy jacy jestesSmy

urodzili sie w innym miejscu?
Czy mielibysmy innych przyjaciot
Inne Swity i zmierzchy

Inne mitosci?

/Teresa Niedziela/
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PRIORYTETY

WSPOLCZESNEGO SENIORA

1. Zdrowie i opieka medyczna

Zdrowie jest priorytetem dla wspoétczesnych seniorow. Starzenie sie organizmu naturalnie

wigze sie z wiekszym ryzykiem wystgpienia problemow zdrowotnych, dlatego regularne

wizyty u lekarza, badania kontrolne oraz dostep do specjalistycznej opieki medycznej sg

kluczowe. Wspodtczesny senior potrzebuje:

« Opieki geriatrycznej — opieka specjalistyczna dostosowana do potrzeb oséb starszych.

o Profilaktyki zdrowotnej — regularne badania i diagnostyka pozwalajg wczesnie wykry¢
ewentualne schorzenia.

o Rehabilitacji — pomoc w powrocie do sprawnosci po urazach, operacjach czy chorobach
przewlektych.

e Dostepu do lekéw — programy takie jak ,Leki 75+” oferujg seniorom bezptatne leki na
recepte, co znacznie utatwia dbanie o zdrowie.

2. Aktywnos¢ fizyczna

Aktywnosc fizyczna to klucz do dtugowiecznosci i utrzymania dobrej kondycji. Wspétczesny

senior potrzebuje regularnych ¢wiczen, ktore dostosowane sg do jego mozliwosci fizycznych.

Najpopularniejsze formy aktywnosci wsrdd seniorow to:

e Spacerowanie — codzienne spacery pomagajg utrzymac¢ sprawnos$¢ i wzmacniajg uktad
krgzenia.

o Nordic walking — forma aktywnosci fizycznej, ktéra angazuje cate ciato, poprawiajgc
kondycje i koordynacje.

o Cwiczenia w_klubach seniora— kluby seniora oferujg zajecia sportowe, takie jak
gimnastyka czy joga, ktére wspierajg zdrowie i dobre samopoczucie.

3. Wsparcie technologiczne

Nowoczesne technologie odgrywajg coraz wigkszg role w zyciu wspotczesnych seniorow.

W miare postepu cyfryzacji, seniorzy potrzebujg wsparcia w korzystaniu z nowych

technologii, ktére mogg ufatwia¢ codzienne zycie. Oto, czego seniorzy oczekujg w tym

zakresie:

o Nauka korzystania z urzgdzen mobilnych — tablety i smartfony utatwiajg kontakt z rodzing,
dostep do informacji oraz korzystanie z ustug, takich jak telemedycyna.

o Bezpieczenstwo w sieci— seniorzy potrzebujg wsparcia w nauce bezpiecznego
korzystania z internetu, aby unikaé oszustw i zagrozeh online.

« Udogodnienia domowe — urzgdzenia smart home, jak inteligentne oswietlenie czy systemy
alarmowe, mogg wspiera¢ seniorbw w codziennym funkcjonowaniu i poprawiac
bezpieczenstwo w domu.

4. Relacje spoteczne i integracja
Samotno$¢ to problem, ktéry dotyka wielu senioréw. Relacje spoteczne odgrywajg kluczowg
role w zachowaniu dobrej kondyciji psychicznej i zapobieganiu depresji. Wspodtczesny senior
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potrzebuje aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Oto, jakie formy integracji mogag by¢

szczegolnie wartosciowe:

o Kluby seniora— miejsca, gdzie osoby starsze mogg spotkaC sie z rowiesnikami,
uczestniczy¢ w zajeciach kulturalnych i edukacyjnych.

« Wolontariat — angazowanie sie w pomoc innym to nie tylko sposdb na aktywnosc
spoteczng, ale réwniez na poczucie satysfakcji i sensu zycia.

e Rodzina i bliscy — regularny kontakt z rodzing i bliskimi wspiera zdrowie psychiczne
senioréw, pomagajac w utrzymaniu wiezi miedzyludzkich.

5. Bezpieczenstwo finansowe
Bezpieczenstwo finansowe to kluczowa kwestia dla kazdego seniora. Seniorzy czesto
zmagaja sie z wyzwaniami finansowymi, takimi jak niskie emerytury czy rosngce koszty zycia.
Dlatego wspétczesny senior potrzebuje:
« Wysokosci emerytury — zabezpieczenia finansowego w postaci emerytury, ktéra pozwala
na pokrycie codziennych wydatkow, optaty za leki czy koszty leczenia.
o Programdéw wsparcia finansowego — takich jak 13 i 14 emerytura, ktére dodatkowo zasilajg
budzet seniora.
o Doradztwa finansoweqo — seniorzy potrzebujg porad dotyczacych zarzgdzania swoim
majgtkiem, w tym planowania wydatkow, oszczedzania oraz mozliwosci uzyskania
wsparcia finansowego.

6. Zdrowie psychiczne i wsparcie emocjonalne
Zdrowie psychiczne senioréw jest rownie wazne jak ich kondycja fizyczna. W miare starzenia
sie, wiele 0sOb starszych zmaga sie z problemami psychicznymi, takimi jak depresja, leki czy
samotnosc¢. Wspotczesny senior potrzebuje:
e Wsparcia psychologicznego — regularny kontakt z psychologiem lub terapeutg moze
pomoc w radzeniu sobie z trudnosciami emocjonalnymi.
o Grup wsparcia — seniorzy mogg korzystac z grup wsparcia, gdzie mogg dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i problemami z innymi osobami w podobnej sytuaciji.
o Udziatu w zajeciach kulturalnych i spotecznych — aktywnos¢ spoteczna i kulturalna pomaga
w zachowaniu zdrowia psychicznego i przeciwdziataniu izolacji spotecznej.

7. Dostosowanie srodowiska zycia
Dostosowanie srodowiska zycia do potrzeb seniora ma kluczowe znaczenie dla jego
bezpieczenstwa i komfortu. Wspoétczesny senior potrzebuje:

o Przystosowanego mieszkania — bariery architektoniczne, takie jak wysokie schody, brak
poreczy czy trudnosci w poruszaniu sie, mogg stanowi¢ zagrozenie. Adaptacja mieszkania,
np. montaz uchwytdw czy specjalistycznych sprzetéw, znacznie poprawia
bezpieczenstwo.

e Wsparcia w_codziennych czynnoéciach — niektérzy seniorzy wymagajg pomocy
w codziennych zadaniach, takich jak robienie zakupow, sprzgtanie czy gotowanie.
Programy opieki domowej mogg im w tym pomaoc.

e Opieki medycznej w domu — dla senioréw, ktérzy majg ograniczong mobilnos¢, dostep do
opieki zdrowotnej w domu jest nieoceniong pomocs.

©
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Podsumowanie

Wspotczesny senior potrzebuje wszechstronnego wsparcia, obejmujgcego zdrowie fizyczne
I psychiczne, bezpieczenstwo finansowe, relacje spoteczne oraz dostosowane srodowisko
zycia. Dzieki odpowiednim programom wsparcia i nowoczesnym technologiom seniorzy
mogag prowadzi¢ aktywne, zdrowe i satysfakcjonujgce zycie, niezaleznie od wieku. Kluczowe
jest zapewnienie seniorom dostepu do opieki zdrowotnej, wsparcia emocjonalnego,
bezpiecznych warunkéw zycia oraz mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym
i kulturalnym. Wspétczesny senior, dzieki odpowiednim programom, technologiom i ustugom,
ma szanse na aktywne starzenie sie, co wptywa na jakosc¢ i dtugosc¢ zycia.

Dbanie o zdrowie, aktywnosc fizycznag, relacje miedzyludzkie oraz bezpieczenstwo finansowe
to fundamenty, na ktorych opiera sie zycie seniorow. Warto, aby zaréwno seniorzy, jak i ich
bliscy byli Swiadomi dostepnych mozliwosci wsparcia i korzystali z nich, aby zapewni¢ jak
najlepsze warunki do godnego i petnego zycia na emeryturze.

Autor artykutu: Kamila Walczak mgr fizjoterapii,
Uniwersytet Medyczny w todzi Specjalista ds. Fizjoterapii

~
— =
INFORMACJE SEKCJI EMERYTOW | RENCISTOW ZNP

Aktualny stan osobowy SEIR - 142 cztonkdéw
Zmarto — 4 cztonkéw
Nowo zapisanych — 1 czionek

e Przypominamy o optacaniu skfadek cztonkowskich zgodnie z Instrukcjg Zarzgadu
Gtéwnego ZNP. Wysokos¢ skfadki miesiecznej to 0,5 % kwoty pobieranej emerytury lub
renty (netto), obliczana na podstawie przedstawionego przez cztonka ZNP dokumentu
potwierdzajgcego aktualng wysokosc¢ otrzymywanego po waloryzacji swiadczenia.

e Osoby, ktére ukonczyty 80 rok zycia, ptacg roczng sktadke tak samo, 0,5% wysoko$ci
pobieranej emerytury netto, minus zasitek pielegnacyjny. Nieuregulowanie sktadek przez
kolejne miesigce skutkuje powiadomieniem pisemnym o mozliwos$ci ustania cztonkostwa
w ZNP.

e Czlonkowie, ktérzy nie majg uregulowanych sktadek, nie sg upowaznieni do korzystania
z oferty ZNP, w tym z zapomog zdrowotnych, losowych oraz zasitkow statutowych.

e Emeryci nalezgcy w okresie czynnej pracy zawodowej do Kasy Zapomogowo-
Pozyczkowej i do funduszu Kasy Posmiertnej, z chwilg przejscia na emeryture, zgodnie
z praktykg Kasy, wystepowali z Kasy, ale nadal mogli optaca¢ fundusz KP. Po wejsciu
w zycie Ustawy o Kasach Zapomogowo-Pozyczkowych z dniem 11 sierpnia 2021 r.,
nasza Miedzyzaktadowa Kasa Zapomogowo-Pozyczkowa musiata ten zwyczaj zmienic.
By optaca¢ nadal fundusz KP, bedgcy sktadowg Kasy, nalezy by¢ jej czionkiem.
Minimalna sktadka miesieczna wktadéw wynosi 30 zt i te pienigdze sg oszczednoscig

-
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danej osoby. Wptata na fundusz KP nie jest zwrotna, wynosi 10 zt miesiecznie i pozwala
na wnioskowanie o zasitek z tytutu Smierci cztonka Kasy.

Kwoty wyptacane z tytutu uczestnictwa w funduszu KZP:

e zgon cztonka wptacajgcego sktadke na KP —2.400 zt;

e zgon wspotmatzonka ww. osoby — 1.800 zi;

e zgon dziecka na utrzymaniu ww. osoby — 1.400 z;

e zgon rodzicow i tesciow ww. osoby — 1.100 zt;

e zgon 0s6b bedgcych na utrzymaniu cztonka KP o udokumentowanej opiece nad nim —
800 zt.

Wazna informacja:

Jesli decyzjg osoby przechodzgcej na emeryture, jest catkowite wybranie swoich wktadow
i rezygnacja z uczestnictwa w MKZP, to pdzniej nie moze juz wnioskowacC o powtdrne
przyjecie w poczet cztonkdw.

kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkhhhkkhkkkkkkkkkkkkk

Nr konta bankowego ZO ZNP w Rybniku, na ktére mozna dokonywac¢ przelewu sktadek
cztonkowskich: 73 1240 4357 1111 0000 5320 8228

e Zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem przyznawania zasitkow statutowych i zapomaog
w Oddziale ZNP w Rybniku, z wnioskiem o zapomogi zdrowotne mozna wystepowaé
co 2 lata, po ztozeniu wymaganych dokumentoéw, w tym imiennych faktur. Paragony nie
sg wliczane do kosztow leczenia!

e Prosimy o zgtaszanie przewodniczgcej Sekcji /tel. stuzbowy: 724 241 088 osob chorych,
czy tez znajdujgcych sie w trudnej sytuacji losowej, ktére wymagajg pomocy. Nie mamy
innej mozliwosci rozeznania, liczymy tylko na waszg informacje, bysmy takie osoby mogli
otoczyC opieka.

e Informujemy, ze tylko spotkania organizowane przez ZNP sg dofinansowane przez Zarzad
Oddziatu. Spotkania, imprezy wyjazdowe i towarzyskie organizowane przez Kolezanke
Anne Pojde nie mogg by¢ dofinansowywane przez ZNP.

Zachecamy do udzialu w imprezach organizowanych przez nasz zwigzek. Wszystkie
informacje znajdujg sie na stronie: https://rybnik.znp.edu.pl/

e Delegacja Sekcji uczestniczy zawsze w ostatniej drodze naszych zmartych cztonkow
skladajgc wigzanke pogrzebowg — prosimy o informacje o pogrzebie oraz pomoc
w zredagowaniu wspomnienia o zmartych do naszego biuletynu (informacje biograficzne
o zmartych, przebieg kariery zawodowej, zdjecie).

e Apelujemy nadal o uaktualnienie swoich danych (adres, telefon, adres e-mail), w celu
mozliwosci nawigzania kontaktu z naszymi cztonkami i usprawnienia dziatan Sekgciji.

e Od wrzesnia 2026 r. porady prawne bedg udzielane telefonicznie. W celu skorzystania
z porady prawnej nalezy wczesniej zadzwonié do biura na numer telefonu: 32 42 22 876

—
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e Podajemy adres e-mailowy, poprzez ktéry mozna kontaktowaé sie z Oddziatem ZNP
w Rybniku: rybnik@znp.edu.pl i zapraszamy do odwiedzania strony internetowej ZO ZNP
w Rybniku www.rybnik.znp.edu.pl. W zaktadce SEIiR sg zamieszczane ogtoszenia
i wazniejsze informacje o dziatalnosci Sekcji.
Z zaktadki Dokumenty mozna pobra¢ niezbedne formularze:
- Regulamin przyznawania zasitku statutowego i zapomogi losowej
- Zasitek statutowy — wniosek
- Zapomoga losowa — wniosek

e Zapraszamy do czytania biezgcych informacji zamieszczanych na Facebooku /profil
Sekcja Emerytéw ZNP w Rybniku/

e Dyzur przewodniczgcej SEIR: w $srode od godz. 11.00 — 13.00 w biurze ZNP.

—
— S 50—
Wyjazdy SEiR z kol. Anng Pojda

e 15-17 wrzesnia — Bukoina Tatrzanska - Biatka Tatrzainska - Zakopane — koszt 600
zt /termy optata indywidualna/

e 19 wrzesnia/sobota/- Katowice Teatr Slaski —,Hamlet po naszymu’- koszt 100 zt.

e 3 -5 pazdziernika — Poznan- Gniezno — Koérnik — koszt 890 zi

¢ 9 - 11 listopada — PrzemysI — Krasiczyn — Kalwaria Pactawska - koszt 890 zt.

o Styczen 2027 — Jasetka w Cieszynie - Teatr A. Mickiewicza

e 6 lutego/sobota/ - Katowice — NOSPR -koncert — 4 sonaty Beethowena- solista Igor
Levit - koszt 150 zt — /optaty do pazdziernika 2026 — wyjazd 17.30.

o 17 -24 lutego — MAROKO - Marakesz — Gory Atlas — Sahara — Fez- Rabat -
Casablanca — wycieczka samolotowa — koszt — 4.500 zt + 85 euro

e Czerwiec — Wiochy — Camping Mare e Pineta — koszt ... zt

Planowane tez sg wyjazdy na inne koncerty NOSPR w Katowicach i do Filharmonii.
Informacje szczegdtowe dotyczgce wyjazdow bedg zamieszczane na biezgco na naszym
profilu Facebooka.

Podane ceny zawierajg koszt transportu, ubezpieczenie, bilety wstepu, przy wycieczkach
wielodniowych nocleg i wyzywienie.

Odpowiedzialng za wyjazdy jest kol. Ania Pojda /tel. 696510410/ i do niej kierowac wszelkie
zgtoszenia i pytania dotyczgce wyjazdow.

Ay

Karty rabatowe na paliwo dla wszystkich cztonkéw ZNP

Karty rabatowe uprawniajg Uzytkownikéw do otrzymania w danym miesigcu kalendarzowym

opustu cenowego. Opusty cenowe bedg udzielane na stacjach paliw opatrzonych znakami
towarowymi ORLEN, BLISKA, PETROCHEMIA i CPN oznaczone logo Biznestank (zwanych
dalej Stacjami Paliw).
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Uzytkownik za zakupione paliwo bedzie uprawniony do otrzymania, w chwili zakupu, opustu
od ceny detalicznej brutto paliwa na Stacjach paliw, zgodnie z warunkami okreslonymi
w umowie pomiedzy PKN ORLEN S.A. i OPZZ.

Znizki sg nastepujgce: 16 gr/l na paliwa premium, 12 gr/l na paliwa standard (diesel, benzyna,

LPG),15% myijnia, 10% oleje i ptyny, 10% stop cafe.

____4z§§::2ég;§%§§:3§;;————

NAU - Nauczycielska Agencja Ubezpieczeniowa
Agentem ubezpieczeniowym w Oddziale ZNP w Rybniku jest kolezanka Bozena Ucherek,
tel. kontaktowy: 509 925 066, adres e-mail: bozenaucher@wp.pl

Cztonkowie ZNP sg objeci zwigzkowym ubezpieczeniem NNW 2026 rok -
nr polisy: WA50/000400/17/A/001057

————415522252%22;15325;————

Humorystyczne wspomnienia emerytowanych nauczycieli

JAch, ta nasza szkofa...”

Mowig, Zze nauczyciel nigdy nie przechodzi na emeryture. Zmienia sie tylko miejsce
pracy — z pokoju nauczycielskiego na fawke w parku, a zamiast dzwonka szkolnego
budzi go... budzik nastawiony na przyjecie porannych lekow.

Kiedy spotykamy sie po latach, wspominamy nie tylko uczniow, ale i siebie
nawzajem. Bo szkofe tworzyli ludzie — z ich pasjami, przyzwyczajeniami i roznymi
stabostkami.

Pamigtacie naszego kolege od matematyki? Potrafit jednym spojrzeniem uciszyc¢
catg klase. Dzis wnuki mowig do niego: ,Dziadku, nie patrz tak na nas, bo az nam sie
odejmowanie przypomina!” A pani od jezyka polskiego? Gdy kto$ powiedziat ,posztem”,
dostawata niemal dusznosci. Dzis z usmiechem przyznaje, ze najbardziej cierpliwosci
nauczyty jg... wtasne wnuki. Nasz wuefista uwazat, ze kazdg chorobe mozna wyleczyc¢
przebiezkg wokot boiska. Teraz sam liczy kroki spacerujgc z kijkami nordic walking
i twierdzi, ze to tez lekcja wychowania fizycznego. A uczniowie? Och, oni byli
niewyczerpanym Zzrodtem niespodzianek | zapamietanych anegdot. Podobnie
wywiadowki dla rodzicow, te byty czesto tez rozrywkowe. Jeden z ojcow zapewniat:
— W domu syn jest bardzo spokojny. Na co wychowawczyni:— To musi by¢ zupetnie inny
chtopiec niz ten, ktérego codziennie spotykam na lekcji. Pamietamy takze pokdj
nauczycielski. Tam rodzity sie najlepsze pomysty, najgtosniejsze Smiechy,
najskuteczniejsze sposoby na przetrwanie do konca semestru. Kawa byta mocniejsza
niz niejeden argument ucznia. Ksero miato status $wieto$ci. Gdy sie zepsuto, w pokoju
nauczycielskim panowafta zatoba narodowa. Dyzur na Korytarzu przypominat czasem
prace kontrolera lotow — tylko samoloty byty mniejsze i biegaty znacznie szybciej.

Dzis, gdy jestesmy na emeryturze, juz nikt nie pyta nas o sprawdziany, rady
pedagogiczne czy arkusze ocen. Za to czesto styszymy: — Dzien dobry, pani profesor!
Pamieta mnie pani? | cho¢ nie zawsze pamiec jest juz tak doskonata, odpowiadamy
Z uSmiechem:

— Oczywiscie! Przeciez was wszystkich pamieta moje serce. Bo nauczyciel moze

-
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zapomnieC nazwisko, numer klasy czy rok ukonczenia szkoty, ale nigdy nie zapomina
ludzi. A kiedy spotykamy dawnych kolegow i kolezanki z pracy, wystarczy jedno
wspomnienie, jedna anegdota, jedno ,Pamietasz?”, by znéw poczuc sie jak podczas
przerwy miedzy lekcjami. | dochodzimy do zgodnego wniosku, Zze choc dzienniki
papierowe zastgpity komputery, krede — tablice multimedialne, a telefony uczniéw sg
madrzejsze od dawnych encyklopedii, to jedno sie nie zmienito: szkota zawsze byta
miejscem petnym Smiechu, wzruszen i ludzi, ktorych warto pamietac. Bo emerytowany
nauczyciel to nie byty nauczyciel. To nauczyciel z ogromnym bagazem wspomnien...
i Z niekonczgcym sie zapasem anegdot.
/tekst znaleziony w Internecie/

. Kazdy dzien |

to nowa szansa. Radosci w smutku

; Usmiechu w zalu
Qi e penieheyy, W zwatpieniu nadziei

R T e W cztowieku, cztowieka

’ To, co dzis$ zrobisz z sercem Dobra w niedoli
R Uigi w bolu

przerosna Twoje oczekiwania. W deszczu pogody

W cztowieku, cztowieka
Koloru w czerni

Wiary w niewierze

W sercu otuchy

W cztowieku, cztowieka.

Nie bdj sie zaczyna¢ od nowa —
najpiekniejsze drogi czesto

 za sie tam, gdzie wszystko i3
> sie konczy¢.

/Teresa Wojtasik/

S

Kolezanki i Koledzy, Drodzy Goscie! Dziekujemy za udziat w dzisiejszym
jesiennym spotkaniu. Jest ono dowodem na to, ze wiezi zbudowane przez lata sg
silniejsze niz uptywajgcy czas. Spotykamy sie, bo chcemy, bo jesteSmy sobie
potrzebni. Mamy nadzieje, ze spotkanie dostarczyto wszystkim mitych przezy¢i byto
okazjg do wspomnien. Dziekujemy Gosciom, ktérzy swojg obecnoscig zaszczycili to
spotkanie, za ich zyczliwosc¢ i wsparcie okazywane naszej Sekcji. To utwierdza nas, ze
w tej podrézy przez jesien zycia nie jesteSmy sami, bo mamy przyjaciot.

Pielegnujmy wiec ten dar przyjazni, bo: ,Cztowiek jest wielki nie przez to, co
posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie
zinnymi.” - stowa $w. Jana Pawta Il. Wszystkim zyczymy duzo dobrego zdrowia
i pozostajemy z nadziejg na najblizsze spotkanie, bo takie bardziej kameralne
spotkania naszych cztonkéw SEIR ZNP, odbywajg sie w kazdg srode, nawet w czasie
wakacji, w ,Domu ZNP” w Rybniku przy ulicy Orzeszkowej. Zapraszamy - Zarzgd
Sekcji Emerytow i Rencistéw ZNP w Rybniku

Przewodniczgca Sekcji Emerytow ZNP w Rybniku
Maria Raczka
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