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SEiR
Oddziat ZNP
w Rybniku

Marzec ™4

SWIAT W PANDEMII
Nie urzeka blaskiem dzis storice Zapedzit sie Swiat — nie umiat zwolni¢
choc jasne obtoki gna po niebie wiatr czekac...
Swiat w pandemii... ... kwarantanna ...
w oczach pytania fzy bezsilnosc i strach tyle bélu... tyle istnien...
... jak przeczekac ten niepokoju czas... bezsilnosc i bezsens przygnebienia ...
Za szybko biegt swiat... Nawet modlitwa jakas taka ... poszarpana
bez uczuc¢ bez stow na oslep jakby w pfochosci zdarzen
byle naprzod byle predzej — byle gnac... wiatr zaklgt jg milczeniem... /Krystyna
| zatrzymat nas Pilecka/

...koronawirus...

w domach pozamykat z pytaniem
o sens... o czfowieka...

o utracony raj...
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Kolezanki i Koledzy!

Wiosna! A naszego tradycyjnego, wiosennego spotkania nadal nie mozemy zorganizowac. Niestety, to juz

druga z kolei wiosna, kiedy panoszacy sie na catym swiecie grozny, szczegdlnie dla senioréw, koronawirus

uniemozliwia nam takie kolezenskie spotkanie. JesteSmy w trudnym okresie, pandemia odbita pietno

na naszym zyciu rodzinnym, spofecznym, towarzyskim i zwigzkowym. Obostrzenia sanitarne zwigzane

ze wzrostem zachorowan na Covid-19 i jego grozne mutacje, nie pozwalajg na realizacje naszych plandw,

na bezposrednie kontakty w wiekszym gronie, bo teraz najwazniejszg sprawa jest nasze bezpieczenstwo.
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Myslimy o Was, tesknimy za Wami, ale do nowej rzeczywistosci musimy sie wszyscy dostosowac, cho¢
jest to bardzo trudne. Pamietajmy jednak, ze bezposrednie kontakty miedzyludzkie, to wartosé
szczegolnie cenna dla nas senioréw i nie zrekompensujg nam ich tgcza medialne tj. kontakty przez
komputer, tablet czy smartfon, choé w czasie izolacji sg bezcenne. Koronawirus zmienit nasze zycie,
wyhamowat jego ped i uczy nas pokory. Tego nikt sie nie spodziewat. Nie traémy jednak nadziei na to,
ze pandemia przeminie. Ale czy wszystko bedzie tak jak dawniej...? Nie zapominajmy o tych, ktorzy
sq obok nas zamknieci w domu z powodu wieku, choroby czy kwarantanny. Moze nie poproszg nas
o pomoc, chociaz bardzo potrzebujg naszego wsparcia. Troszczmy sie o siebie wzajemnie.

W imieniu Zarzadu Oddziatu SEiR
ZNP w Rybniku
przewodniczgca Maria Raczka

Ay

1905-2020 &2  JAKSWIETOWALISMY 115 ROCZNICE POWSTANIA ZNP
'Sy
15 pazdziernika 2020 roku zaproszeni Jubilaci naszej Sekcji uczestniczyli
w uroczystosci 115—lecia powstania Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, ktéra

odbyta sie w Hotelu ,Politanski” w Rybniku. Z powodu pandemii obchody te
i byty skromne, niemniej udato sie Zarzagdowi Oddziatu ZNP przeprowadzic¢ je
zgodnie z wymogami sanitarnymi, dzielgc uczestnikdw na mniejsze grupy.

W codziennym zyciu czesto brakuje nam czasu na chwile refleksji i zadumy nad tym, co mineto i tym,
co wypetnia naszg terazniejszo$¢ - stwierdzita w swoim wystgpieniu Prezes Oddziatu ZNP w Rybniku,
kol. Izabela Faksa-Lerch. Dodata, ze Cyprian Kamil Norwid kiedys powiedziat: ,Aby droge mierzy¢
przyszitg, trzeba koniecznie pomniec¢ skad sie wyszto." Tym samym nawigzata do kart historii Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego i przypomniata niektére wydarzenia, jakie zapisaty sie w dziejach naszej
nauczycielskiej organizacji. Zebrani zuwagg wystuchali wystgpienia kol. Prezes Oddziatu i ze
wzruszeniem obejrzeli film ,,Dom nieztomny” poswiecony pamieci lubonskich nauczycieli tajnego

nauczania, ktéry wyzwolit w kazdym z nas gteboka refleksje.

TAINY ZJAZD W PILASZKOWIE &I/
1 paidziernika 1905 roku N

Organizatorzy pierwszego zjazdu naucayciel
il e 2 iniciatywy
Antoni Kowaiczyk ze wsi Samice
ze wrst Wygoda
7 Nieds

W niewielkle] bie stkolne; zebralo s ponad 100 postepowyeh
nauczyciell | obwiatowych. Lot
Wirdd nich byk: Stefania Sempolowska, 2ygmunt Nowicki, Karol & 'F
Kiimek, Wactaw Sieroszewski, 5. Naimota, Zvemunt Sokt, Teofil @i -
Kurczak.
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Wybrany Prezes: Zygmunt Nowicki - nauceyclel ze Skaratek

Prezes Oddziatu podziekowata za pielegnowanie tradycji Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego,
kontynuowanie wartosci, ktére ksztattujg nowe pokolenia polskich nauczycieli, za wytrwatosc
i determinacje w podejmowaniu dziatan budujgcych autorytet zawodu nauczyciela. Obecnym
na spotkaniu Jubilatom z Sekcji Emerytéw i Rencistow ZNP, podziekowata za diugoletnie, wierne

trwanie w szeregach naszej zwigzkowe] organizacji, za kontynuowanie przynaleznosci oraz za ich




aktywnos¢ w dziatalnosci SEiR. Obecna na spotkaniu Przewodniczgca SEiR kol. Maria Raczka, zaprosita
odchodzgcych na emeryture, do kontynuacji swej przynaleznosci w Sekcji Emerytédw i Rencistow
Oddziatu ZNP w Rybniku. Przedstawita dziatalnos¢ Sekcji, stwierdzajac, ze z powodu pandemii
cztonkowie jej juz bardzo tesknig za soba, za spotkaniami na zywo, wspolnymi wyjazdami.
Przekonywata, ze warto by¢ w tej grupie emerytowanych nauczycieli. Jubilaci oraz odchodzacy na
emeryture otrzymali Listy Gratulacyjne, odznaczenia zwigzkowe, podziekowania oraz pamigtkowe
upominki od Zarzadu Oddziatu, ktére wreczyta im Prezes Oddziatu. Kohcowym akcentem byto
kolezenskie spotkanie przy biesiadnym stole. Szkoda, ze niektorych Jubilatéw zabrakio na tej
uroczystosci ze wzgledu na pandemie. Dziekujemy kol. Prezes Oddziatu Izabeli Faksa-Lerch oraz kol.
Beacie Spiewok i kol. Wioli Buczkowskiej-Pakos z wiceprezesom Oddziatu ZNP w Rybniku, za godne
i perfekcyjne przygotowanie tej rocznicowej uroczystosci. Zarzad Oddziatu ZNP dotozyt wszelkich
staran, by spotkanie byto owocne i uptyneto w mitej kolezenskiej atmosferze.

Maria Raczha
Nasi Jubilaci zaproszeni na uroczystosé:

e 75 lat przynaleznosci do ZNP: Aniela Karklis, Teodozja Kadzidto

e 65 lat przynaleznosci do ZNP: Aniela Ryszka

e 60 lat przynaleznosci do ZNP: Julia Rzytki

e 50 lat przynaleznosci do ZNP: Lidia Polywka, Irena Stomka, Krystyna Pawlaszczyk,
Danuta Kowalewska, Marian Kotyrba

FOTORELACIA




Z ZYCIA NASZEJ SEKCJI

Upominki bozonarodzeniowe dla wszystkich cztonkéw ZNP zostaty ztozone w biurze Oddziatu
w Rybniku, wygladaty imponujaco.
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ODESZLI LECZ POZOSTANA W NASZEJ PAMIECI

JAN BUJAK 1926 - 2020

Urodzit sie 13 czerwca 1926 roku w Maszkienicach w Matopolsce. Po ukonczeniu Liceum
Pedagogicznego w Bochni w 1948 r. podjgt prace nauczycielskg w szkolnictwie podstawowym
w Krakowie i wtedy tez wstgpit do ZNP. W latach 1950 — 1955 ukonczyt studia polonistyczne
na Uniwersytecie Jagielloriskim. Nastepnie po przyjeidzie na Slask podjat prace w szkolnictwie
zawodowym. Przez rok uczyt w Zasadniczej Szkole Gdrniczej w Radlinie, a od 1956 do 1980 roku
w Technikum Gérniczym w Rybniku. To wieloletni nauczyciel i zastuzony dyrektor Technikum
Gorniczego, zwolennik nowatorskich metod pracy w szkole. Wysoki poziom nauczania, wprowadzanie
licznych projektéw pedagogicznych stuzgcych podnoszeniu poziomu ksztatcenia i wychowania, oraz
bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych sprawity, ze wuczynit rybnickg placéwke kuznig
wysokokwalifikowanych kadr nie tylko dla gérnictwa. Przez caty okres pracy zawodowej, a od 1980
roku jako emeryt, byt bardzo aktywnym cztonkiem ZNP w Rybniku, a takze zaangazowanym i oddanym

Rybnikowi samorzgdowcem. Przez dwie kadencje byt z ramienia SLD radnym Miasta Rybnika. Cztowiek




skromny, niedbajacy o stawe. Wspaniaty pedagog, uczacy z pasjg i zaangazowaniem oraz dyrektor
cieszacy sie wielkim szacunkiem ucznidw i nauczycieli. Byt niekwestionowanym autorytetem, wzorem
kompetencji i konsekwencji, ale tez serdecznosci i wyrozumiatos$ci. Wspaniaty organizator, zastuzony dla
rozwoju turystyki nauczycielskiej. Dozyt sedziwego wieku 94 lat, zmart 2 listopada 2020 roku. Przezyt
swoje zycie w najpiekniejszy z mozliwych sposobdw. Swym charakterem, postawg zyciows,
poswieceniem wobec mtodziezy inajblizszych, pogoda ducha, otwartoscig i zyczliwosciag wobec
drugiego cztowieka, pokazywat, co jest w zyciu wazne i istotne. Byt cztowiekiem Wielkiego Formatu. Za
swojg prace zawodowa3 i spoteczng otrzymat wiele wyrdznien i odznaczen: Srebrny i Ztoty Krzyz Zastugi,
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Medal Komisji Edukacji Narodowej, honorowy tytut
Zastuzony Nauczyciel Polski Ludowej, tytut Profesora Szkoty Sredniej, Ztotg Odznake ZNP oraz Medal
Mikotaja z Rybnika. Byt wielokrotnie wyrdzniany nagrodg Kuratora Oswiaty, Ministra Edukacji
Narodowej, Nagroda Ministra Gornictwa i Energetyki.

JERZY CHEAPEK 1944 - 2020

Emerytowany pracownik administracji i obstugi ZSZ nr 5 przy ul. Karfowicza w Rybniku, od 1996 roku
cztonek SEiR Oddziatu ZNP w Rybniku. Instruktor kurséw na prawo jazdy w LOK, instruktor pilotazu
szybowcowego i spadochroniarstwa, zastuzony prezes Rybnickiego Klubu Senioréw Lotnictwa
Aeroklubu ROW w Gotartowicach. Staty uczestnik naszych wyjazdéw i imprez. Cztowiek skromny

i bardzo pogodny.

& K

MARIA KOENIG 1925 - 2021

Byta bibliotekarka Biblioteki Pedagogicznej w Krapkowicach. Prace zawodowg rozpoczeta 1 wrzesnia
1947 r., a rok pdzniej wstgpita do ZNP. Jej maz jej byt réwniez nauczycielem w krapkowickiej szkole. Z
powodu choroby utracita catkowicie i bezpowrotnie stuch, a w zwigzku z tym musiata przerwaé prace
w 1982 r.i przejsé narente. Po osiggnieciu wieku emerytalnego razem z mezem zamieszkata w Rybniku.
W 1993 roku Maria Koenig zostata wpisana w poczet cztonkdw naszej SEiR Oddziatu ZNP w Rybniku.

Zapamietamy jg jako osobe pogodng, serdeczng i bardzo towarzyska.

Z NASZEGO GRONA ODESZLY ROWNIEZ:

BARBARA SZCZEPANSKA pracownik obstugi MDK w Rybniku




ALICJA HEIN-JANOTA nauczyciel ZSME w Rybniku
EULALIA NUZIKOWSKA nauczyciel ZSEU w Rybniku

EWA MATUSZCZYK nauczyciel SP 35

CECYLIA WOJCIK pracownik obstugi ZSP

,Zycie umyka jak obfok, a Razda chwila - spéZniony listonosz -
przynosi poczqtki zakoticzet... /E. Musiorska ,Przemijanie’/
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Wspotpraca z Rybnickg Radg Senioréw zostata wstrzymana ze wzgledu na pandemie.

Przewodniczaca RRS — Stefania Foreiter, telefon 502 301 178
Dyzury: odwotane, spotkania on-line
e-mail: rada.seniorow@miastorybnik.pl

Klub Senior+ Pétnoc - lokalizacja Rybnik ul Orzeszkowa 17

Telefon kontaktowy — 666 643 601
Zajecia dla senioréw wstrzymane. W czwartki od 9.00- 12.30 prowadzone s3g zapisy na wyjazdy

na wczasy.

Dziata Rybnicki Telefon Seniora

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska senio':zel zadzwo.ﬁ .do nas
Europejsiie . M Poske Europeii Fund.ss Spolecany i porozmawiaj:

Rybnicki Telefon

() :
(L) seniora 327 847 g4

Od poniedziatku do pigtku

LY Rybnik
& Rybm 10:00-14:00

aktywni 60+

Utatwia osobom starszym udziat w zyciu spotecznym. Przeciwdziata osamotnieniu poprzez rozmowy

telefoniczne.
Telefon kontaktowy — 327847874 czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 10.00 do godz. 14.00.

Ztota Raczka dla Seniora
Swiadczenie jednorazowej pomocy przy drobnych awariach i naprawach domowych.

Telefon kontaktowy — 729 284 727 czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 8.30 do godz. 14.30




Wsparcie dla senioréw w czasie kwarantanny /Osrodek Pomocy Spotecznej/
Utatwia seniorom zaopatrzenie w srodki zywnosci i leki. Telefon kontaktowy 517 824 097

OPASKA DLA SENIORA Z LOKALIZACIA | FUNKCIA S.0.S.

To praktyczne urzadzenie moze ocali¢ zycie seniora potrzebujgcego pomocy w razie nagtego
pogorszenia sie stanu zdrowia. Natychmiastowa pomoc zdalna! Zainteresowane opaska osoby uzyskajg
szczegbtowe informacje w Oérodku Opieki Spotecznej w Rybniku, ul. Zuzlowa 25, tel. 32 43 99 306
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NAU - Nauczycielska Agencja Ubezpieczeniowa
Cztonkowie ZNP objeci sg zwigzkowym ubezpieczeniem NNW
2021 rok - nr polisy WA50/000400/17/A/000463
Zakres ubezpieczenia obejmuje wytacznie nizej Wysokos¢ Suma
wymienione $wiadczenia: Swiadczenia ubezpieczenia
Smieré ubezpieczonego w wyniku nieszcze$liwego wypadku 100% sumy 16000 PLN
(NNW) ubezpieczenia
Uszczerbek na zdrowiu w wyniku nieszczesliwego wypadku (system swiadczen 13000 PLN
proporcjonalnych)
Jednorazowe Swiadczenie w przypadku Smierci w wypadku komunikacyjnym 4000 PLN
Zwrot kosztow nabycia wyrobow medycznych, bedgcych przedmiotami ortopedycznymi 4800 PLN
Srodkéw pomocniczych po NW
Zwrot kosztow przeszkolenia zawodowego inwalidéw po NW 4800 PLN
Jednorazowe swiadczenie z tytutu ucigzliwosci leczenia 160 PLN
Jednorazowe Swiadczenia z tytutu uszczerbku na zdrowiu w wyniku ataku padaczki 180 PLN
Jednorazowe $wiadczenie z tytutu pogryzienia przez zwierzeta, pokasania przez owady 180 PLN
Zryczattowane koszty pogrzebu na terenie RP 600 PLN
Swiadczenie Assistance na terenie RP TAK
Klauzule dodatkowe — nastepstwa zawatow serca i udarow mozgu TAK
Zwrot kosztow leczenia na terenie RP po NW 3200 PLN
Dzienne $wiadczenie szpitalne na terenie RP w wysokosci 45 PLN/ MAX 90 DNI 4050 PLN

Agentem ubezpieczeniowym w Oddziale ZNP w Rybiku jest kolezanka Bozena Ucherek

tel. kontaktowy: 509 925 066, adres e-mail: bozenaucher@wp.pl

Ay



https://www.facebook.com/photo/?fbid=297281111728321&set=pcb.297286121727820&__cft__%5b0%5d=AZWpJN9Pgba_ec8PO0MXD4a37K92FDnQ0WImwQSOtEoh-RJcUT1wJY07ChuUNpwURd0mzYCx3j5mDhp2NIaYwJu9rD1jHvBgbdHXe3ThF5P-VgRI-IvfO7uPQeJ5Usk6Ows&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=297281111728321&set=pcb.297286121727820&__cft__%5b0%5d=AZWpJN9Pgba_ec8PO0MXD4a37K92FDnQ0WImwQSOtEoh-RJcUT1wJY07ChuUNpwURd0mzYCx3j5mDhp2NIaYwJu9rD1jHvBgbdHXe3ThF5P-VgRI-IvfO7uPQeJ5Usk6Ows&__tn__=*bH-R
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2015/05/NAU-informacja-o-polisie-wykupionej-01.01.2021.pdf

INFORMACJE SEKCJI EMERYTOW | RENCISTOW ZNP

Aktualny stan osobowy SEiR - 215 cztonkdéw
Zmarto -15 cztonkéw
Nowo zapisanych — 5 cztonkéw

e Przypominamy o optacaniu sktadek cztonkowskich zgodnie z Instrukcjg Zarzadu Gtéwnego ZNP.
Wysokosc sktadki miesiecznej to 0,5 % kwoty pobieranej emerytury lub renty (netto), obliczana
na podstawie przedstawionego przez cztonka ZNP dokumentu potwierdzajacego aktualna
wysokos¢ otrzymywanego swiadczenia.

e Osoby, ktore ukonczyty 80 rok zycia, ptacq roczng sktadke w wysokosci 12 zt rocznie /1zt/mies./.

e Nieuregulowanie sktadek przez kolejne 3 miesigce skutkuje powiadomieniem pisemnym
o ustaniu cztonkostwa w ZNP.

e Cztonkowie, ktdrzy nie majg uregulowanych sktadek, nie sg upowaznieni do korzystania z oferty
ZNP, zapomdg losowych oraz zasitkow statutowych.

e Nr konta bankowego ZO ZNP w Rybniku, na ktére mozna dokonywac¢ przelewu sktadek
cztonkowskich: 73 1240 4357 1111 0000 5320 8228

e Zgodnie z Uchwatg ZO ZNP w Rybniku Nr 30/2019 z dnia 12 czerwca 2019 r., z wnioskiem
o statutowe zapomogi losowe mozna wystepowaé co 2 lata, po ztozeniu wymaganych
dokumentéw: aktualne zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wraz z dokumentacjg
choroby, leczenia w tym szpitalnego, dokumenty i faktury potwierdzajgce poniesione koszty
leczenia.

e Prosimy o zgtaszanie przewodniczacej Sekcji /tel. 737477102/ osbéb chorych, czy tez
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji losowej, ktére wymagaja pomocy. Nie mamy innej
mozliwosci rozeznania, liczymy tylko na waszg informacje, bysSmy takie osoby mogli otoczy¢
opieka.

e W 2020 roku przyznano zapomoge zdrowotng 10 naszym cztonkom na ogdlng kwote 3050 zt
oraz 5 zapomog przyznanych przez ZG ZNP na kwote 4700 zt.

e Delegacja Sekcji uczestniczy zawsze w ostatniej drodze naszych zmartych cztonkéw sktadajgc
wigzanke pogrzebowg — prosimy o informacje o pogrzebie oraz pomoc w zredagowaniu
wspomnienia o zmartych do naszego Biuletynu (informacje biograficzne o zmartych, przebieg
kariery zawodowej, zdjecie).

e Apelujemy nadal o uaktualnienie swoich danych (adres, telefon, adres e-mail), w celu
mozliwosci nawigzania kontaktu z naszymi cztonkami i usprawnienia dziatan Sekcji.

e Porady prawnika po uprzednim zgtoszeniu w biurze ZNP, tel. 32/42 22 876.

e Podajemy adres e-mailowy, poprzez ktdry mozna kontaktowac sie z Oddziatem ZNP w Rybniku:
rybnik@znp.edu.pl i zapraszamy do odwiedzania strony internetowej ZO ZNP w Rybniku
www.rybnik.znp.edu.pl. W zaktadce SEiR sg zamieszczane ogtoszenia i wazniejsze informacje
o dziatalnosci Sekcji. Z zaktadki Dokumenty mozna pobrac niezbedne formularze:

- Deklaracja wstgpienia do ZNP

- Regulamin przyznawania zasitku statutowego i zapomogi losowej
- Zasitek statutowy — wniosek

- Zapomoga losowa — wniosek



http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Deklaracja-cz%C5%82onkowska.pdf
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Regulamin-przyznawania-zasi%C5%82k%C3%B3w-statutowych-i-zpom%C3%B3g-losowych-2021.pdf
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Wniosek-o-zasi%C5%82ek-statutowy21.pdf
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Wniosek-o-przyznanie-zapomogi-losowej-21.pdf

e Zapraszamy do czytania informacji zamieszczanych na Facebooku /profil Sekcja Emerytow
ZNP w Rybniku/

e SEiR nie planuje organizowania imprez w konkretnych terminach, niemniej w sytuacji zmiany
obostrzen sanitarnych i poprawy sytuacji pandemicznej, chcielibysmy imprezy wczesniej
zaplanowane realizowa¢, o czym powiadomimy naszych cztonkéw. Odnosnie wyjazdéw
grupowych kontakt z kol. Anna Pojda.

Ay

Koronawirus we Francji: terapia poezjq

,Bez poezji Zycie bytoby nie do zniesienia”. To stowa doktor Vallery-Radot, wnuczki Ludwika Pasteura,
ktora zaleca swoim pacjentom czytanie wierszy, by zmniejszy¢ cierpienia w wyniku COVID-19

i kwarantanny.

Guillaume Aldebert, muzyk i piosenkarz, zamkniety na kwarantannie w Besancon, spedza czas
odosobnienia z zonq i trojkq dzieci w wieku 2, 4 i 7 lat. Oglqgdajq filmy i stuchajg muzyki. Muzyka i poezja,
wedtug doktor Vallery-Radot, bowiem ,stanowiq doskonate remedium na klaustrofobie zwigzang
z zamknieciem w czterech scianach”, na izolacje od swiata. ,,Poezja ma przedziwng moc ukojenia. Daje
upust emocjom” — twierdzi lekarka, wnuczka Ludwika Pasteura.

Konsultacje poetyckie

,Dzien dobry. Chciatbym postuchac wierszy. Prosze je deklamowacd. To dla mnie bardzo wazne” — taki
tekst zabrzmiat w telefonie odebranym przez Geralda Mailleta. To jeden ze stu konsultantow
czytajgcych w ponad dwudziestu jezykach poezje ,ku pokrzepieniu serc”, miedzy innymi po
mandarynsku, po angielsku, po albarisku, w wolof, po grecku, rumursku.

Zasada jest prosta. Rozmowa miedzy dwoma nieznajgcymi sie osobami. Na podstawie krotkiego
dialogu, lektor wybiera stosowny, jego zdaniem, wiersz i proponuje go stuchajgcej osobie. Wybor
najczesciej jest trafny.

Poezja leczy strach

»Zamkniecie w czterech scianach jest niezwykle stresujgce, nawet jezeli to jestesmy w stanie zrozumiec,
ze tak trzeba. Zdecydowana wiekszosc to rozumie, ale serce wyrywa sie z zamkniecia, a poezja jest na
nie jak midd. Tym bardziej, Zze ludzie czekajq na jakgs pocieche” — twierdzq psycholodzy.

Atmosfera jest sprzyjajgca, bo spoteczeristwo ogarngt lek — pandemia, terroryzm, zagroZenia
ekologiczne. Francuzki i Francuzi zyjg w strachu, w stanie zagrozenia. Ucieczka w poezje jest odskocznig,
lepszq niz zamykanie sie w sobie, alkohol czy narkotyki.

Te konsultacje — wedtug opublikowanych informacji — cieszq sie ogromnym powodzeniem. Co wiecej,
wydzielono specjalne godziny, w ktorych czytana jest poezja dla dzieci i nastolatkdow w wieku od 8 do
15 lat. ,Bo przeciez wiersz moze koi¢ kazdg dusze” — powiada Gerald Maillet, aktor z teatru
Chatelet, dla niego to tez jest forma odreagowania stresu zwigzanego z kwarantanng, bo przeciez
deski sceny opustoszaty.

/www.dw.com.koronawirus-francja/

Moze warto sprobowac takiej terapii w tym pandemicznym czasie... Poezja niesie ukojenie, daje rados¢,
rozbudza nadzieje i pozwala, cho¢ na moment, oderwac sie od rzeczywistosci. Dziata jak lekarstwo, tak
potrzebne nam w tym wyjgtkowym czasie. Warto zatem jg czyta¢, ale tez sprobowad tworzy¢ swojg
poezje czasow pandemii.



https://www.dw.com/pl/nietypowa-misja-polskiej-dentystki/a-42690550
https://www.dw.com/pl/covid-19-mo%C5%BCe-tak%C5%BCe-wywo%C5%82ywa%C4%87-psychozy/a-54081476

POECI SA WSROD NAS — nowe wiersze Teresy Niedzieli

Snit mi sie koncert.

Wielka orkiestra i chor.
Przejmujgco zabrzmiato

, Va pensiero”

Obudzitam sie z mokrymi oczami...

Maj za oknem rozkwita
Wyjgtkowo bujnie

Gdzies blisko

Kukutka cierpliwie odpowiada
Na moje pytania

Serce na dfoni

Datam ci serce na dfoni.
Gorgce, Zywe...

Nies je teraz.

Jestes za nie odpowiedzialny,

Samotne spacery

Kojq dusze,

Ale wzmagajq tesknote do ludzi.
Kawa bez rozmowy,

Wino bez toastu

Muzyka bez oklaskow...

A jednak...

Bed:zie dobrze!

Mojqg ulubiong szminkq
Namaluje usmiech na maseczce...

Stone od fez

| tak bic dla ciebie.

Bo serce na dfoni

Tak juz ma,

Kocha bezwarunkowo.

Jak Maty Ksigze za Roze.

Serce nie potrzebuje wiele.

Trzeba je karmi¢ mitoscig,

Nie pozwoli¢ by wyschto z tesknoty,
Zadbac by nie pekto z zalu.
Peknietego serca

Nie da sie pozszywac

Ani skleic.

Bedzie, takie kalekie,

~
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NASZE PROPOZYCJE DLA WAS NA CZAS PANDEMII

Czas naszej izolacji sprawit, ze zyjemy tylko wspomnieniami o kolezenskich biesiadach, wycieczkach,
koncertach, wesotych cotygodniowych spotkaniach kota muzyczno-kabaretowego, o Spiewaniu pod
dyrygenturg naszej ,,Maestry” Reni Mielimgki i bardzo tesknimy do tych chwil. W tym pandemicznym
czasie chcemy Wam zaproponowac otwarcie sie na $wiat i podzielenie sie swojg pasjq i swoimi
zdolnosciami z innymi. Mamy teraz takie mozliwosci, bo wystarczy podstawowa umiejetnosé
korzystania z komputera, tabletu czy smartfonu. Kazdy z nas ma swoje zainteresowania, talent i robi
to, co sprawia mu przyjemnosé. Jedni utrwalajg piekno $wiata w kadrach fotograficznych, inni tworzg
piekne obrazy, rysujg, malujg lub rzezbig. Sg wsérdd nas tkacze, hafciarki, mistrzowie decoupag’u,
sg poeci, mistrzowie matych form literackich, sg podrdznicy, mitosnicy hodowli kwiatéw i inni.
Opowiedzcie mam o swojej pasji, wyslijcie zdjecia, teksty, polecajcie wartosciowe ksigzki czy ptyty,
pochwalcie sie swoimi pracami jako efektami swoich pas;ji i zainteresowan.

Jak i gdzie? Mozna zamiescic¢ post na portalu spotecznosciowym Facebook na naszym profilu — Sekcja
Emerytow ZNP w Rybniku, albo na stronie Kreatywnos¢ Polskich Senioréw, ewentualnie na profilu
Rybnickiej Rady Senioréw. Zachecamy wiec do aktywnosci twédrczej, ale nie zapominajcie
o aktywnosci fizycznej, o spacerach najlepiej z kijkami nordic walking. Pamietajcie, ze wiek to nie




PESEL, to nasza pogoda ducha, usmiech i umiejetnosc¢ czerpania radosci z rzeczy nawet najmniejszych.
Mamy tyle lat, na ile sie czujemy!

Nie dotkniesz jej ale poczuc jg mozesz. A piekno jest wszystkim duszq i ciatem,
Nadzieja jest jak woda, tak wazna, ksiezycem i niebem,

Ze zycie bez niej nic nie jest warte. ciszqg, spokojem, harmonig i magigq.
Mitos¢ jest jak ogien, czerwona, Jednak czasem oczy zbedne sie stajq, gdy
wieczna i zawsze gorqca. tego nie dostrzegamy...

A my ludzie jestesmy jak te zywioty
S C /" Kisses”/
nieokietzani i piekni.

— S

StOWO PREZES ODDZIAtU ZNP W RYBNIKU
Kolezanki i Koledzy

Od roku caty $wiat walczy z pandemig, a obostrzenia dotyczace organizacji spotkan i imprez uniemozliwiajg
nam zorganizowanie dla Panristwa wyjazdéw SEiR. Niemniej bardzo dziekujemy za odwiedziny w biurze ZNP
podczas odbierania paczek $wigtecznych, dzieki temu moglismy cieszy¢ sie Paristwa obecnoscig i choé przez
chwile porozmawiac. Nasze kolejne dziatania uwarunkowane sg stanem epidemicznym w Polsce. Czekamy
z utesknieniem na powrét do ,,normalnosci”.

Dzisiaj serdecznie pozdrawiam Wszystkich naszych cztonkéw i w ten wiosenny czas zycze przede wszystkim
zdrowia, pogody ducha oraz odbudowania sit po mroznej zimie.

Przesytam Swigteczne pozdrowienia i zyczenia
Prezes Oddziatu ZNP w Rybniku
Izabela Faksa-Lerch

Zarzad SEiR ZNP réwniez zyczy zdrowych i radosnych Swigt Wielkanocnych, petnych nadziei na lepsze jutro
i wiary w to, ze ten trudny czas przeminie i znowu bedziemy razem.

Przewodniczgca Sekcji Maria Raczka




