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Kolezanki i Koledzy!

Nadeszta kolejna jesien... Czas kalendarzowej jesieni sktania zawsze do zadumy,
szczegdlnie nas bedacych juz w ,jesieni” zycia. Te obydwie jesienie mogg przeciez byc¢
piekne, kolorowe, radosne, petne optymizmu i nadziei. To jednak zalezy od nas, naszego
sposobu postrzegania $wiata, od naszej wrazliwosci na piekno przyrody i ludzi nas
otaczajacych. Przepiekne sg dni jesienne, gdy ptyng w usmiechu i szczesciu, a jeszcze
piekniejsze, gdy spedzamy je w towarzystwie dawnych przyjaciét z pracy. Dzisiejsze
spotkanie jest taka okazjg. Wspomnienia to jedne z najpiekniejszych niematerialnych
rzeczy jakie mozemy posiadac i ciggle je gromadzi¢. Dzieki nim mite i wyjatkowe chwile
zostajg z nami na cate zycie i w kazdym momencie mozemy do nich wraca¢. Witamy
serdecznie tych, ktérzy skorzystali z zaproszenia i przybyli na dzisiejsze spotkanie. Cieszy
nas Wasza obecnos¢ wsrdd nas, ale tez w takich momentach myslimy o tych naszych
cztonkach Sekcji, ktérzy ze wzgladu na wiek, czy chorobe, by¢ z nami nie moga.
Pozdrawiamy ich serdecznie zyczac im duzo dobrego zdrowia.

Przewodniczaca Sekcji Emerytéw i Rencistéw przy ZO ZNP w Rybniku - Maria Raczka

Jesien obsypuje ztotem liscie drzew A przeciez wystarczy otworzyc¢ swojq dusze
niebo zachodzgcym storicem urzeka zajrze¢ do wnetrza kwiatowego dzwonka
babie lato piesci jak cudowny sen dobrym stowem i czynem zte mury rozkruszac
by zachwycic sie usmiechem cztowieka... i wnosi¢ w serca bliZznich odrobine storica...

A my zmeczeni trudnosciami zycia Unies¢ sie nad tqgkq jak aniot jak motyl
wpadamy w przerdzne uzaleznienia zaplgtac sie w ulotnos¢ babiego lata

nie potrafimy juz magiq sie zachwyci¢ poprosic storice o promienny dotyk

i usmiechac sie do piekna, bez znieczulenia... i emanowac cieptem az do korica swiata...

/ I. Porozyriska/




Stowo Prezes Oddziatu ZNP w Rybniku kol. Izabeli Faksy-Lerch

Kolezanki i Koledzy

Jest mi niezmiernie mito odda¢ w rece naszych Seniorow kolejny egzemplarz biuletynu
zwigzkowego opracowanego przez Przewodniczacg SEiR Kolezanke Marie Raczke. Trafi on do
Pafistwa w bardzo waznym dniu — 5 pazdziernika, ktéry jest Swiatowym Dniem Nauczyciela
obchodzonym w Polsce przez nauczycieli sektora nauki i szkolnictwa wyzszego od 1997. Swieto
to zostato ustanowione w 1994 roku na pamiatke podpisania w 1966 roku przez UNESCO
i Miedzynarodowg Organizacje Pracy ,Rekomendacji w sprawie statusu nauczyciela”.
Swiatowy Dziert Nauczyciela jest okazjg do podkre$lenia wiodacej roli nauczycieli, ktérzy
poprzez swoje dziatanie, majg najwiekszy udziat w zapewnieniu najwyzszej jakosci edukacji.
Dzien Nauczyciela jest popularny na catym Swiecie, ale jego data moze by¢ inna. Czemu? Dzieje
sie tak dlatego, ze najczesciej Dzien Nauczyciela zwigzany jest z zyciem osoby, ktéra miata
istotny wptyw na zmiane edukacji w konkretnym kraju lub istotnego wydarzenia. Z tego
powodu w Republice Czeskiej Dziert Nauczyciela obchodzony jest 28 marca w rocznice urodzin
Jana Amosa Komenskiego (byt prekursorem wspétczesnej dydaktyki oraz twdrca koncepcji
jednolitego systemu szkolnictwa); Domingo Faustino Sarmiento walczyt z dyktaturg panujaca
w Argentynie, a po jej upadku stworzyt najlepszy system szkolnictwa w dwczesnej Ameryce
tacinskiej. To wtasnie w rocznice jego Smierci — 11 wrze$nia — Argentyniczycy obchodzg Dzien
Nauczyciela; Tajlandia jest bodajze jedynym krajem $wiata, gdzie Dzien Nauczyciela
obchodzony jest dwukrotnie — w czerwcu oraz w styczniu. Tajska nazwa swieta nauczyciela —
»Wai Khruu” — pochodzi od stéw ,wai”, oznaczajgcego sktadanie rgk w gescie szacunku
i uznania, oraz ,khruu”, bedacym odpowiednikiem stowa ”“nauczyciel”. W tym kraju Dzien
Nauczyciela obchodzony jest 16 stycznia na pamigtke ogtoszenia Ustawy Nauczycielskiej
uchwalonej tego dnia w roku 1956. Dziert Nauczyciela w Polsce ma na celu upamietnienie
powstania Komisji Edukacji Narodowej. Instytucja zostata powotana 14 pazdziernika 1773
roku, przez Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Jak pamietamy Dzien Edukacji Narodowej
w Polsce, ktéry dawniej sSwietowany byt pod nazwg Dnia Nauczyciela, przypada 14
pazdziernika. Dzied Nauczyciela swoich poczatkdw siega 1972 roku. Doktadnie po dziesieciu
latach, czyli w 1982 roku, nazwa "Dzien Nauczyciela" zostata zastgpiona nazwg "Dzien Edukacji
Narodowej". Jest to sSwieto, ktére podkresla wiodgcg role nauczycieli, dyrektorow oraz
pracownikéw niepedagogicznych zatrudnionych w placéwkach oswiatowych.

Z okazji nadchodzgcego Dnia Komisji Edukacji Narodowe] sktadam Wszystkim
emerytowanym pracownikom oswiaty serdeczne podziekowania za lata pracy poswiecone na

ksztatcenie dzieci i mtodziezy. Teraz bedgc na zastuzonej emeryturze zycze wielu radosnych




chwil uptywajgcych w mitym towarzystwie. Realizowania marzen oraz rozwijania swoich pasji
i zainteresowan.

Biuletyn, ktdry czytacie jest ostatnig publikacjg wydang w mijajgcej duzymi krokami
kadencji Oddziatu ZNP (2019-2024). W zwigzku z tym sktadam na tamach tego pisma serdeczne
podziekowania Kolezance Marii Rgczce - Przewodniczacej Sekcji Emerytow i Rencistow oraz
cztonkiniom Zarzadu SEiR: Stefanii Adamczyk, Bozenie Chatubowicz, Krystynie Florek, Janinie
Gomoli, Jolancie Kornas, Bogumile Maryanskiej, Teresie Niedzieli, Janinie Nowakowskiej
i Annie Pojdzie za ogromne zaangazowanie w realizacje planu dziatania SEiIR w naszym
Oddziale. Dzieki pracy Kolezanek odbyto sie wiele ciekawych wyjazdéw, wycieczek oraz
spotkan integrujgcych emerytéw i rencistéw. Zdjecia upamietniajgce wszystkie wydarzenia
opublikowane sg na naszej stronie internetowej oraz Facebook-u SEIR. Kolezanki pomagaty,
wspieraty i obdarzaty dobrym stowem najbardziej potrzebujacych cztonkéw, ktérym choroba
uniemozliwiata aktywne witgczanie sie w zycie grupy.

Od listopada 2023 roku w Oddziale ZNP w Rybniku rozpoczniemy przygotowania do
konferencji sprawozdawczo-wyborczej. Juz dzisiaj zapraszamy wszystkich Cztonkéw SEiR na
konferencje, podczas ktérej wytonimy Przewodniczacy i Zarzad sekcji na kolejng kadencje
2024-2029. Konferencja Sprawozdawczo-Wyborcza Sekcji Emerytow i Rencistow Oddziatu
ZNP w Rybniku odbedzie sie 22 lutego 2024 roku w sali kolumnowej Hotelu Politanskiego
o godzinie 11:00 . Wszystkich serdecznie zapraszam na konferencje, po uprzednim zgtoszeniu

checi udziatu w konferencji w biurze ZNP w Rybniku osobiscie lub telefonicznie 32 42 22 876.

Prezes Oddziatu ZNP w Rybniku
Izabela Faksa-Lerch




NASI JUBILACI 2023

7@ LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - Wawoczna tucja, Pawlak
Alfred, Majchrzak Elwira

@5 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP — Czeremuzynska Maria,
Kowalska Helena, Mika Alicja, Klich tucja

@@ LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - Brachman Antonina, Korepta

Lidia, Masarczyk Krystyna, Szwarc-Reydych Lidia, Woryna Halina,
Zeissel Gizela

5@ LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP — Florek Krystyna, Olszewska
Romana, Piekarz Kazimierz, Rybacka Jadwiga, Ucherek Bozena

4Y0) LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - Rzepa Lidia, Berger

Bogustawa, Nowak-Pieron Krystyna, Szymura Leszek, Zimon
Kazimiera, Adamczyk Halina

30 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - Holeczek-Leszczenska
Brygida

25 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - Przeliorz Irena, Dziwoki
Elwira, Lesniak Aurelia, Weczerek Bernadeta, Koch Hanna

GRATULUJEMY NASZYM JUBILATOM | ZYCZYMY KOLEJNYCH
JUBILEUSZY.

Lubig jesien. Panuje spokdj,

Nawet jak plucha. Nawet jesli wichry
Nostalgia Gonig kolorowe liscie...
Gra wtedy w sercu Jesien to piekny czas
Swojg sonate, | w przyrodzie i w zyciu,
A tzy moga ptyngc bezkarnie, Mimo, ze zwiastuje zime

Bo mylg sie z kroplami deszczu. /T. Niedziela/




POECI SA WSROD NAS

Lubimy czyta¢ wiersze, bo wprowadzajg nas w stan zamyslenia. Sktaniajg do
cennych refleksji, pozwalajac na moment zaglebi¢ sie we wiasnych myslach
i uczuciach. Czasem wystarczy zaledwie kilka dobrze dobranych stéw utozonych w
wersy, czy strofy. O tym doskonale wie, juz znana poetka z naszej Sekcji — kol.
Teresa Niedziela. Skromnie ujawniajg sie rowniez nasi nowi poeci: kol. Danuta

Gozdzierska-Lazar i kol. Jozef Piorecki

Spadty na ziemie zotedzie
Na mech i na zwiedte liscie

| czekac bedg zotedzie

Czy wiosna da im nowe Zycie

| juz kietkujg i rosng

Patrzgc ukradkiem na siebie
| z kazdg nowg wiosng
Blizej im jako$ do siebie

Juz piekni, bliscy i mtodzi,
Stykajg sie gatazkami

| na wietrzyku majowym
Pieszczg sie swymi listkami

Z czasem blisko$ci spragnieni

tgczg gaftezie, konary..

| teraz jak za$lubieni

Ku niebu png sie do pary
[Teresa Niedziela/

Modle sie zastuchaniem

W szelest lisci na drzewach,
W ptasie trele,

W szum strumienia...

Modle sie zachwyceniem

W dmuchawce wsrdd trawy,

W bluszcz oplatajgcy kore drzewa,
W chmury ptyngce po niebie...

Modle sie zapatrzeniem

W urode lasu,

W majestat gorskich szczytéw,

W sforice skrzgce sie na tafli jeziora...

To czasem wiecej niz pacierz...
/Teresa Niedziela/

SEN

Teczowe banki mydlane
Ptyng w kalejdoskopie
Wydarzen...

Ta moja najwieksza

- jestem szcze$liwa —

SWIAT...

Logos

Wielkiego Kreatora
| stato sig...

Jest ogromny i jasny
Dobry i czuty

Ale tez

Maty i straszny

Zty i obojetny.

DZIECKO /NIENARODZONE/

Jeszcze 0 mnie nic nie wiesz
Jeszcze nie znasz

Ale

Ja delikatnie, stabiutko

Daje ci sygnat

- jestem-

Wiec mysl o mnie stale.

Wdﬁ—

W tym stanie niewazkoSci
Przemieniam sie w radosnego ptaka
- szybuje.

Nagle z bezkresow lekkoSci spadam
w ten rzeczywisty

I to juz inny kadr ZYCIA.

Ten

Kwant Makrokosmosu

To méj Swiaty.

Awnim
-JA-mikroczgsteczka,
Ktora kocha

| po prostu

Chce byé- SZCZESLIWA.

Czekam na twojg mito$c!

Chce mie¢

- Twoje oczy

-Twoje serce

Twojg dusze

-Czy mi sie uda, gdy wejde w twoj
- nasz $wiat —

MAMO?

/Danuta Gozdzierska-Lazar/




*** | zndw poranek za oknem wstaje. Taki ten Swiat juz musi byc.

Nadzieje nowg do zycia daje A gdy u ludzi sg takie przypadki,
Stonce juz wczesniej wstac¢ zdgzyto Za pienigdze posle blizniego za kratki.
| oczy ze snu nam otworzyto Gdzie uczciwo$¢ myslgcego cztowieka,
Wiewidrki po drzewach zwawo hasajg, Gdy do takich czynéw sie ucieka..?

Orzechy dajemy, séjki podkradaja.
Zdobywajg pokarm, zeby zyc¢,

*** Gdzie$ od zgietku $wiata
Debu konaréw gesta zastona
Krzyz samotny ramiona rozplata
Broni sie... jakby konat.

Sg krzyze drewniane, sq debowe,

Sg wyrzezbione i sg surowe.

Sg i takie, co na strazy stojg,

Sg zmurszate i czasu sie boja.

Sg krzyze, co pieknem oko zachwycaja,

| te, co w lasach w ciszy umierajg.

Sg krzyze cztowieka, ludzi pochylaja,

Na zewnatrz niewidoczne, lecz przygniatajqg...
/Jozef Piorecki/
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INFORMACJE SEKCJI EMERYTOW | RENCISTOW ZNP

Aktualny stan osobowy SEIR - 193 cztonkdéw
Zmarto - 4 cztonkdéw
Nowo zapisanych — 8 czionkow

e Przypominamy o optacaniu sktadek cztonkowskich zgodnie z Instrukcjg Zarzadu
Gtéwnego ZNP. Wysokos¢ sktadki miesiecznej to 0,5 % kwoty pobieranej
emerytury lub renty (netto), obliczana na podstawie przedstawionego przez
cztonka ZNP dokumentu potwierdzajgcego aktualng wysoko$¢ otrzymywanego po
waloryzacji $wiadczenia.

e Osoby, ktére ukohczyly 80 rok zycia, ptacg roczng sktadke tak samo, 0,5%
wysokosci  pobieranej emerytury netto, minus zasitek pielegnacyjny.
Nieuregulowanie sktadek przez kolejne miesigce skutkuje powiadomieniem
pisemnym o mozliwosci ustania cztonkostwa w ZNP.

o Czlonkowie, ktorzy nie majg uregulowanych skfadek, nie sg upowaznieni do
korzystania z oferty ZNP, w tym z zapomog zdrowotnych, losowych oraz zasitkdw
statutowych.

e Emeryci nalezgcy w okresie czynnej pracy zawodowej do Kasy Zapomogowo-
Pozyczkowej i do funduszu Kasy Posmiertnej, z chwilg przejscia na emeryture,
zgodnie z praktykg Kasy, wystepowali z Kasy, ale nadal mogli optaca¢ fundusz




KP. Po wejsciu w zycie Ustawy o Kasach Zapomogowo-Pozyczkowych z dniem
11 sierpnia 2021, nasza Miedzyzaktadowa Kasa Zapomogowo-Pozyczkowa
musiata ten zwyczaj zmieni¢. By optaca¢ nadal fundusz KP, bedacy sktadowg
Kasy, nalezy by¢ jej cztonkiem. Minimalna sktadka miesieczna wktadéw wynosi 30
zt i te pienigdze sg oszczednoscig danej osoby. Wptata na fundusz KP nie jest
zwrotna, wynosi 10 zt miesiecznie i pozwala na wnioskowanie o zasitek z tytutu
Smierci cztonka Kasy.

Kwoty wyptacane z tytutu uczestnictwa w funduszu KP:

zgon cztonka wptacajgcego sktadke na KP — 2 400 zi;

zgon wspotmatzonka ww. osoby — 1 800 zt;

zgon dziecka na utrzymaniu ww. osoby — 1 400 zi;

zgon rodzicow i tesciow ww. osoby — 1 100 zt;

zgon 0sob bedgcych na utrzymaniu cztonka KP o udokumentowanej opiece nad
nim — 800 zt.

Wazna informacja: jesli decyzjg osoby przechodzgcej na emeryture, jest catkowite

wybranie swoich wkladdéw i rezygnacja z uczestnictwa w MKZP, to pozniej nie moze juz

whnioskowac o powtorne przyjecie w poczet cztonkow.

Nr konta bankowego ZO ZNP w Rybniku, na ktére mozna dokonywac przelewu
sktadek cztonkowskich: 73 1240 4357 1111 0000 5320 8228

Zgodnie z uchwatg ZO ZNP w Rybniku z wrzesnia 2018 roku, z wnioskiem
o statutowe zapomogi zdrowotne mozna wystepowacC co 2 lata, po ztozeniu
wymaganych dokumentow, w tym imiennych faktur. Paragony nie sg wliczane do
kosztow leczenia!

Prosimy o zgtaszanie przewodniczgcej Sekcji /tel. stuzbowy: 724 241 088 lub
prywatny: 737 477 102/ osob chorych, czy tez znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji
losowej, ktdére wymagajg pomocy. Nie mamy innej mozliwosci rozeznania, liczymy
tylko na waszg informacje, bysmy takie osoby mogli otoczy¢ opieka.

Od pazdziernika do konca 2022r. przyznano zapomoge zdrowotng 4 naszym
cztonkom na ogdlng kwote 1.550 zt, oprocz tego otrzymano 4 zapomogi z Zarzadu
Gtownego ZNP, na kwote 2.600 zt. W roku 2023 przyznano 7 zapomadg, na fgczng
kwote 3.750 zt . tgczna kwota zapomdg dotychczas wyptaconych z Zarzadu
Oddziatu to 5.300 zt, a tgczna kwota zapomdg z ZG ZNP- 8.200 zt. Dla kazdej
osoby, ktora ztozyta w Biurze ZO ZNP wniosek, wystgpilismy do Zarzadu
Gtéwnego o przyznanie zapomogi z Funduszu Specjalnej Pomocy dla cztonkéw
ZNP.

Wyptacono 9 zasitkdw statutowych na tgczng kwote 2.250 zt

Przygotowano 24 paczki dla chorych o wartosci 50 zt kazda, co stanowi kwote
1200 zt.

Delegacja Sekcji uczestniczy zawsze w ostatniej drodze naszych zmartych
cztonkow sktadajgc wigzanke pogrzebowg — prosimy o informacje o pogrzebie
oraz pomoc w zredagowaniu wspomnienia o zmartych do naszego biuletynu
(informacje biograficzne o zmartych, przebieg kariery zawodowej, zdjecie).

Apelujemy nadal o uaktualnienie swoich danych (adres, telefon, adres e-mail),
w celu mozliwosci nawigzania kontaktu z naszymi czionkami i usprawnienia
dziatan Sekcji.
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Od wrzesnia 2023 r. w biurze ZNP w Rybniku porad prawnych bedzie udzielat
mecenas Tomasz Kedra w/g harmonogramu: 19.X, 23.Xl, 14.XIl. Kolejne terminy
zostang podane pozniej. Porady bedg udzielane w biurze ZNP w Rybniku,
ul. Kosciuszki 5 o godzinie 15:00. W celu skorzystania z porady prawnej nalezy
wczesniej zadzwonic¢ do biura na numer telefonu: 32 42 22 876

Podajemy adres e-mailowy, poprzez ktéry mozna kontaktowac sie z Oddziatem
ZNP w Rybniku: rybnik@znp.edu.pl i zapraszamy do odwiedzania strony
internetowej ZO ZNP w Rybniku www.rybnik.znp.edu.pl W zaktadce SEIR sg
zamieszczane ogtoszenia i wazniejsze informacje o dziatalnosci Sekcji. Z zaktadki
Dokumenty mozna pobrac niezbedne formularze:

- Deklaracja wstgpienia do ZNP

- Regulamin przyznawania zasitku statutowego i zapomogi losowej
- Zasitek statutowy — wniosek

- Zapomoga losowa — wniosek

Zapraszamy do czytania biezgcych informacji zamieszczanych na Facebooku
/profil Sekcja Emerytéw ZNP w Rybniku/

Informujemy, ze nie korzystamy z zadnego dofinansowania ZNP do naszych
wyjazdow i organizowanych imprez!

Dyzur przewodniczacej SEIR: w srode od godz. 11.00 — 13.00 w biurze ZNP.

TS ——
Z ZYCIA NASZEJ SEKCJI

Nasze cotygodniowe spotkania w Domu ZNP



http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Deklaracja-cz%C5%82onkowska.pdf
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Regulamin-przyznawania-zasi%C5%82k%C3%B3w-statutowych-i-zpom%C3%B3g-losowych-2021.pdf
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Wniosek-o-zasi%C5%82ek-statutowy21.pdf
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Wniosek-o-przyznanie-zapomogi-losowej-21.pdf




Planowane wyjazdy organizowane dla cztonkow Sekcji
Emerytow i Rencistow ZNP

— odpowiedzialna kol. Anna Pojda /tel. 696510410/

noclegi, wyzywienie, termy indywidualna optata;

15 listopad — Cieszyn — Teatr A. Mickiewicza — sztuka ,,Gos¢ oczekiwany” — koszt 90 zt /
przejazd, bilet, ubezpieczenie/,

28 listopad — Katowice Teatr im Wyspianskiego — spektakl Opery Slgskiej w Bytomiu;
Listopad — koncert w NOSPR w Katowicach;

Styczen 2024 — Cieszyn — ,Jasetka”;

Marzec — Bukowina — Zakopane — Biatka

Czerwiec — Wtochy — Mare e Pineta;

Maj — Majorka — wycieczka samolotowa — 8 dni. Koszt. Ok. 3.500 zi.

Planowane sg réwniez krétkie wycieczki jednodniowe: Opole, Rudy Raciborskie,
Tarnowskie Géry; Informacje szczegétowe w terminie pozniejszym u kol. Anny Pojdy.

S
Wspolpraca z Rybnicka Rada Seniorow

Przewodniczaca RRS - Stefania Foreiter, telefon 502 301 178
rada.seniorow@miastorybnik.pl

o W Zarzadzie Rybnickiej Rady Seniorow mamy swojg przedstawicielke SEIR ZNP,
kol. Ewe Stota, ktérg zgtosilismy jako swojego kandydata na wybory do RRS.

e W kazdy poniedziatek, w godzinach od 11.00 do 12.30, Rybnicka Rada Seniorow
zaprasza seniorow na spotkania w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Rybniku (ul. Szafranka 7)

e 17 kwietnia 2023 roku Rybnicka Rada Senioréw zakonczyta wydawanie
Ogodlnopolskiej Karty Seniora - Miasto Rybnik, z uwagi na wyczerpanie ich
naktadu. Wszystkie dotychczas wydane karty pozostajg wazne (karty zostaty
wydane na czas nieokreslony).

e Jednoczesnie przypominamy, ze z ulg proponowanych w ramach programu
,Rybnik przyjazny Seniorom" od 24 czerwca 2021 roku mieszkancy Rybnika moga
korzystac na podstawie dokumentu ze zdjeciem tj.: dowodu osobistego, paszportu
lub prawo jazdy (nie jest wymagane posiadanie karty).

e Co Rybnik oferuje najstarszym mieszkancom? Z jakich form wsparcia mogag
korzysta¢ seniorzy? W jaki sposob osoby w wieku 60+ mogg tworczo spedzaé
czas i rozwija¢ pasje? Na te i inne pytania odpowiada Poradnik rybnickiego
seniora.



https://www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/aktualnosci/aktualnosc/karty-seniora-nie-beda-juz-wydawane
https://www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/aktualnosci/aktualnosc/karty-seniora-nie-beda-juz-wydawane
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Klub Senior+ Pétnoc - lokalizacja Rybnik ul Orzeszkowa 17

Telefon kontaktowy — 666 643 601

Zajecia dla seniorow:

poniedziatek 9.00 — 13.00 — zajecia cyfrowe / komputer/;

wtorek 9.00 — 12.00 — zaj. kulturalne, trening pamieci, 12.00 — 13.00 — makrama
W zajeciach mozna uczestniczy¢ po uprzednim zgtoszeniu sie telefonicznym!
Sroda 15.00 — 19.00 — zaj. tworcze, rekodzieto;

czwartek 9.00-13.00 zaj. rozwojowe, 10.30 — 13.00 terapia sztuka;

piatek 9.00 — 13.00 — zaj. muzyczne, gimnastyka (I i Il grupa) — ostatnie pigtki
miesigca relaksacja, w soboty i niedziele nieczynne!

OPASKA DLA SENIORA Z LOKALIZACJA | FUNKCJA S.0.S.

To praktyczne urzgdzenie moze ocali¢ zycie seniora potrzebujgcego pomocy w razie
nagtego pogorszenia sie stanu zdrowia. Natychmiastowa pomoc zdalna! Zainteresowane
opaskg osoby uzyskajg szczegdtowe informacje w Osrodku Opieki Spotecznej
w Rybniku, ul. Zuzlowa 25, tel. 32 43 99 306

— =T

NAU - Nauczycielska Agencja Ubezpieczeniowa

Agentem ubezpieczeniowym w Oddziale ZNP w Rybniku jest kolezanka Bozena Ucherek, tel.
kontaktowy: 509 925 066, adres e-mail: bozenaucher@wp.pl

Czionkowie ZNP sa objeci zwiqzkowym ubezpieczeniem
NNW

2023 rok - nr polisy WA50/000400/17/A/000119
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ODESZLI LECZ POZOSTANA W NASZEJ PAMIECI
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JAN HELIOSZ 1937 - 2023

W dniu 18 lutego 2023 r. odszedt z naszej zwigzkowej rodziny, w wieku 86 lat,
$p. kol. Jan Heliosz. Byt jednym z tych naszych czionkéw, ktérzy w biezgcym
roku mieli swietowaé¢ Jubileusz 70-lecia przynaleznosci do ZNP. Jan Heliosz
byt absolwentem WSP w Katowicach. W latach 1977 —-2006 cenionym
i szanowanym nauczycielem historii i wiedzy o spoteczenstwie w1 LO im.
Powstancéw Slaskich w Rybniku. W latach 1969-1977 pehit funkcje
koordynatora i wizytatora-metodyka zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych przy Wydziale
Oswiaty i Wychowania w Rybniku oraz przy Kuratorium Oswiaty i Wychowania w Katowicach. Byt
autorem wielu metodycznych materiatéw dla nauczycieli. Dat sie pozna¢ jako bardzo aktywny
dziatacz zwigzkowy, pasjonata, od 1953 roku gorliwy propagator sportu szachowego, ktéremu
udato sie skupi¢ wokot siebie liczne rzesze sympatykéw tej gry. Wspaniaty organizator olimpiad
szachowych, Miedzynarodowych Turniejow Szachowych. Mistrzostw Polski w Szachach
Nauczycieli. Sedzia szachowy klasy panstwowej. Dziatacz spoteczny, 15 lat pemit funkcje
prezesa Ogniska ZNP przy | LO w Rybniku, udzielat sie w ZHP, SKP oraz w Polskim
Towarzystwie Historycznym. Za swojg prace i twérczg postawe nauczyciela i dziatacza, otrzymat
wiele nagréd i odznaczen, w tym: Zioty Krzyz Zastugi, Order Odrodzenia Polski, Medal Komisji
Edukacji Narodowej, Medal Mikofaja z Rybnika, Ztota Odznaka za Zastugi dla Sportu i Turystyki
RP, Zastuzony Organizator Kultury, Sportu i Turystyki ZNP, Zastuzony Sedzia Szachowy,
Zastuzony dla Wojewodztwa Slgskiego.

CECYLIA BENDZEL 1933 — 2023

26 lipca 2023 zmarta Cecylia Bendzel, emerytowana nauczycielka Przedszkola nr 19 w Rybniku.
Pierwszg jej placéwkag byto sanatorium dla dzieci z chorobami serca w Sokolnikach koto todzi.
Po ukonczeniu Liceum Pedagogicznego w Piotrkowie Trybunalskim, pracowata w tym sanatorium
jako nauczyciel i wychowawca. W roku 1962 przyjechata ,za chlebem” na Slgsk i zamieszkata w
Jankowicach, a pdézniej w Boguszowicach Osiedlu. Tu rozpoczeta prace, jako nauczyciel
przedszkola nr 19, gdzie pracowata do 1982 roku, czyli do osiggniecia wieku emerytalnego. Byta
wspaniatym nauczycielem, uwielbianym przez dzieci.

TERESA PYTLIK = 1949 - 2023

-pracownik administracji i obstugi SP 18 w Rybniku




AURELIA LESNIAK — 1954 — 2023
- nauczycielka ZSP 15 w Rybniku

ANIELA ROJEK - 1932 — 2023
- nauczycielka SOSW w Rybniku

Zmarli przyjaciele nie spoczywajq w ziemi, ale Zyjq w naszych sercach: tak Bég chciat,
abysmy nigdy nie byli sami"
- Aleksander Dumas, "Hrabia Monte Christo"

Sentencje i refleksje o jesieni zycia

"Jesien zycia to czas, gdy liscie przeszitosci nabieraja najpiekniejszych barw."
"Jesien zycia to czas, kiedy nasze historie staja sie cenniejsze od wszelkich
skarbow."

"Jesien zycia to czas, aby dzieli¢ sie madroscia, jaka niesie ze soba wiek."

Jesien zycia, czyli okres senioralny, jest czasem Zycia, ktory niesie ze sobg wiele refleks;ji,
zarowno dla samych senioréw, jak i dla spoteczenistwa jako catosci. Oto kilka refleksji na ten
temat:

. Doswiadczenie i madros$¢: Seniorzy sg skarbnicg doSwiadczenia i madros$ci. Przezyli wiele
lat, przejrzeli wiele sytuacji i zdobyli cenne umiejetnosci zyciowe. Ich refleksje i rady moga
by¢ niezwykle cenne dla mtodszych pokolen.

. Zdrowie i starzenie sie: Jesien zycia czesto wigze sie z wyzwaniami zdrowotnymi. Seniorzy
musza dbac o swoje zdrowie i dostosowywac sie do zmian, ktére niesie ze sobg starzenie sie.
To czas refleksji nad tym, jak wazne jest utrzymanie zdrowego stylu zycia przez cate zycie.

. Rodzina i relacje: W senioralnym wieku wielu ludzi przestawia sie na emeryture, co moze
oznaczac¢ wiecej czasu na spedzanie z rodzing i bliskimi. To okazja do refleksji nad relacjami
z bliskimi i doceniania tych wiezi.

. Aktywnos$¢ spoteczna: Aktywno$¢ spoteczna jest wazna na kazdym etapie zycia, ale
w wieku senioralnym moze by¢ szczegdlnie istotna. Dziatalno$¢ w klubach senioralnych,
wolontariat czy udzial w réznego rodzaju spotkaniach spotecznych moze przynie$¢ wiele
radosci i satysfakcji.

Samorozwdj: Jesien zycia nie musi oznaczac zakonczenia rozwoju osobistego. To doskonaty
moment na nauke nowych rzeczy, czytanie ksigzek, podrézowanie i rozwijanie swoich
zainteresowan.




6. Dziedzictwo i spuscizna: Seniorzy czesto zaczynaja rozwazac, jaki $lad chca zostawi¢ po
sobie. To okres, w ktérym moga skupi¢ sie na przekazywaniu swojej madroSci i wartos$ci
mtodszym pokoleniom oraz na tworzeniu swojego dziedzictwa, zaréwno w rodzinie, jak
i spotecznosci.

7. AKkceptacja zmian: Starzenie sie to nieunikniona cze$¢ zycia. Refleksja nad tym, jak
akceptowac i adaptowac sie do zmian w swoim ciele i Zyciu moze pomdc w utrzymaniu
psychicznej rownowagi i zadowolenia.

Jesien zycia to wazny okres, ktory moze przynosi¢ zar6wno wyzwania, jak i wiele rado$ci
i satysfakcji. Refleksje w tym okresie moga pomdc w zrozumieniu wtasnych priorytetow,
wartosci i celéw, a takze w czerpaniu petni z zycia. /senior.pl/
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Jesienna aura nie sprzyja optymistycznemu mysleniu, niedostatek stonca, ‘1

a w konsekwencji rowniez witaminy D, powoduje spadek energii. Natomiast

deszcze i chtodne dni sprzyjaja przezigbieniom. Najblizsze miesigce nie beda dla nas tatwe.

Nadeszta wigc pora, by aktywnie zadbaé o siebie i swoje zdrowie. Zdrowe odzywianie oraz

aktywnos¢ fizyczna to dwie najlepsze rzeczy, ktore mozna zrobi¢ dla swojego organizmu. Warto

pamigtac, ze jesien to nie tylko szare dni i smutki, ale takze idealna pora na rozpocze¢cie zdrowego

trybu zycia.

}‘_'-'!‘_ - . ° ° ° .
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Jesienny jadlospis

W jesieni rowniez mozna si¢ zakochaé. Aby sie o tym przekona¢, wystarczy dostosowacé swoj
jadtospis do warzyw i owocow, ktore oferuje nam matka natura o tej porze roku.

e Jedz duzo czosnku. Posiada liczne wlasciwosci lecznicze, dlatego bywa wykorzystywany
do leczenia r6znego rodzaju dolegliwosci, w tym przezigbien.

e Pij orzezwiajace soki z cytrusow. Zawierajg duzo witaminy C, ktora obroni twoj organizm
przed zarazkami i jesiennym przezigbieniem.

e Jedz orzechy. Bogate w potas i magnez pozwolg ci cieszy¢ si¢ wySmienitym wzrokiem
przez diugie lata.

e Pokochaj pomarancze i1 grapefruity. Zawarta w nich rutyna i beta-karoten spowalniajg
produkcje wolnych rodnikow podczas przemian metabolicznych 1 sprawiaja, ze twoja
skora wyglada lepie;j.

e Zrezygnuj z ostrych potraw. Pluca w okresie jesiennym sg szczegolnie wrazliwe, a ostre
potrawy mogg je podraznic.

e Jedz mniej warzyw letnich i przejdz na warzywa jesienne, takie jak dynia, kalafior czy
brokuty. Wybieraj warzywa bogate w potas, magnes i zelazo, np. seler, fasola szparagowa,
pomidor, kukurydza.

Nie tra¢ formy

Jesienig dobrze jest znalez¢ chwile na ruch, bowiem wysitek fizyczny jest niezbedny dla naszego
zdrowia. Chociaz pogoda za oknem moze nie zachgca¢ do wyjscia z domu, dobrze jest zrobic jej
na przekor i jak najwiecej spacerowaé. Poza tym szkoda siedzie¢ w domu, gdy na zewnatrz jest
chociaz trochg fadnie, bo takich dni bedzie teraz coraz mniej. Warto przed zimg natapa¢ jak

-
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najwiecej stonca, a przy okazji pooddychaé petng piersia.isf» Na nasze ciato znakomicie wplywa

(Ll

takze regularne chodzenie na basen, fitness czy jogging. Wazne jest, by ¢wiczenia byly



http://www.zdrowie.senior.pl/75,0,Natura-w-sluzbie-zdrowiu-czosnek,10473.html
http://www.pasje.senior.pl/124,0,Dynia-krolowa-jesiennego-stolu,15491.html
http://www.zdrowie.senior.pl/75,0,Plywanie-na-zdrowie-korzysci-z-aktywnosci-w-wodzie,14007.html

wykonywane systematycznie i by sprawiaty nam przyjemno$¢. Pomystow na jesienng aktywnos$¢
jest naprawde wiele, a ich wybor zalezy tylko od nas. Poza tym wysitek fizyczny powoduje wzrost
stezenia endorfin nazywanych hormonami szczgscia, ktére skutecznie odstrasza jesienng depresje.

Odpowiednia dieta potaczona z aktywnos$cia fizyczna sprawi, ze bedziemy w lepszej formie,
a nasze samopoczucie znacznie si¢ poprawi.

Senior.pl

W 2023 roku Europejski Dzien Seniora przypada na 20 pazdziernika (piatek).

Europejski Dzien Seniora podobnie jak Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych jest swietem
0s6b w podesztym wieku. W tym dniu szczegdlng uwage zwraca sie na problemy senioréw
w réznych dziedzinach zycia.

Wedtug szacunkéw, na kontynencie europejskim starsze osoby stanowig juz okoto 20% liczby
wszystkich mieszkancow. Zauwazalny proces starzenia demograficznego przyczynia sie do
powstawania nowych probleméw, ktére wymagajg opracowania odpowiednich rozwigzan. To nie
tylko problemy zdrowotne, ale réwniez ekonomiczne i spoteczne. Nadal zdarzajg sie sytuacje, gdy
osoby starsze sg marginalizowane przez reszte spoteczenstwa i traktowane jako niepotrzebny
oraz ciezki balast. A to seniorzy sg skarbnicg wiedzy i doswiadczenia, ktére wptywajg na
ksztattowanie i funkcjonowanie spoteczenstwa. To osoby starsze nieraz poswiecity swoja
mtodos¢ oraz sity na wychowywanie dzisiejszego pokolenia. Réwniez seniorzy sg ostojg kultury i
dawnych tradycji, ktére s$wiadcza o niematerialnym dorobku danego spofeczenstwa.

W Europie szczegdlnie doceniany jest potencjat oséb starszych, na co wskazuje Karta Praw
Podstawowych, w ktérej istnieje zapis mowigcy, ze: ,Unia uznaje i szanuje prawo o0séb
w podesztym wieku do godnego i niezaleznego zycia oraz do uczestniczenia w zyciu spotecznym
i kulturalnym”. A jak wyglada sytuacja oséb starszych w Polsce? W prowadzonym rankingu ONZ
Global Age Watch (GAW) i rankingu Miedzynarodowego Forum Ekonomicznego Human Capital
Index (HCI), pod wzgledem jakosci zycia senioréw Polska jest na ostatnim miejscu w UE i plasuje
sie w na podobnym poziomie, co Sri Lanka i Urugwaj. W Polsce osoby starsze narazone sg na
dyskryminacje oraz samotnos¢ ze strony spofeczenstwa. Niestety, czesto osoby starsze maja
ograniczony dostep do ustug zdrowotnych oraz miejsc publicznych. Nieprzystosowana
infrastruktura miast i uprzedzenia stajg sie powodem do zamykania seniorow w czterech
Scianach. A to osoby starsze potrzebujg szczegdlnej opieki ze strony mtodszego pokolenia.
Zwtaszcza, ze starosc jest ostatnim etapem zycia, w ktérym niezbedne jest godnego traktowanie.
https://bimkal.pl/kalendarz



http://www.senior.pl/zrodlo/senior-pl
https://bimkal.pl/kalendarz/20-pazdziernika
https://bimkal.pl/kalendarz/miedzynarodowy-dzien-osob-starszych

Ksiega zycia

Zanim spadhnie ostatni lis¢

nim umilknie symfonia letnich wspomnien
otworze po raz kolejny

ksiege Twojego Zycia

by uczyc sie mqgdrosci

ktorej nie znajde w bibliotecznych szafach
za ciasnych na Twojg Mitos¢

ktorej nie musisz nazywac stowem

jej imie wypisujesz kazdego dnia
odchodzqgcego wraz z szelestem spadajgcych
lisci

kK

Kolezanki i Koledzy!

i niewypowiedzianych wdziecznosci
od ktdrych pecznieje ksiega Twojego zycia
otwarta codziennie dla niej, dla niego,
dla mnie, dla nas
rozdajesz te kartki za darmo
cho¢ kolejny dzien
przynosi dziwne prezenty
dwie fzy btyszczgce
spojrzenie znane tylko tym co zawsze kochajq
i szeptem wypowiadane dziekuje
/Barbara Wdjcik/

Jesien to nie tylko czas spadajacych lisci i chtodniejszych dni, ale réwniez okres, ktory
przynosi nam wiele okazji do wspdlnego spedzenia czasu. To pora roku, ktéra uczy docenia¢
piekno zmieniajgcej sie przyrody i skfania do refleksji nad minionym czasem. Bardzo
dziekujemy Wam za udziat w dzisiejszym spotkaniu i dedykujemy kazdemu z Was takie

refleksyjne zyczenia:
Zycze Ci...

» ... aby w jesieni zycia

drzewo Twoich osiggniec

byto brzemienne w mnogosc¢ owocow;
ktorych kwiatom pozwolites zakwitngc¢
w samym srodku Twej drogi.

Czy myslisz czasami o tym,

Ze nasz dzisiejszy dzien

juz jutro stanie sie dniem wczorajszym?”

(Knud Eike Buchmann)

15 pazdziernika 2023 zapraszamy na msze Sw. w Bazylice za Zyjgcych i zmartych cztonkéw

ZNP na godzine 10:30

Przewodniczaca Sekcji Emerytéw i Rencistow ZNP w Rybniku
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Maria Raczka




