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Joga to cos wiecej niz ¢wiczenia - to sposéb na odnalezienie réwnowagi w codziennym
pedzie, redukcje stresu i wzmocnienie potaczenia ciata z umystem. Regularna praktyka
poprawia elastycznosc, postawe i site miesni, a jednoczesSnie pomaga sie wyciszyc€ i lepigj

spac. To forma ruchu dostepna dla kazdego - bez wzgledu na poziom zaawansowania.

Z pakietem Medicover Sport mozesz praktykowac joge tak, jak lubisz.
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Zapisz sie na zajecia Sprawdz video treningi jogi Niezaleznie od tego,
w jednym z tysiecy w aplikacji Medicover Sport. czy dopiero zaczynasz,
dostepnych obiektow Cwicz gdzie chcesz czy szukasz wyzwan -

sportowych. i kiedy chcesz. znajdziesz cos dla siebie.

DOWIEDZ SIE WIECE]
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